NARSIST KARAKTER ARINMA CABALAMASI
RECETESI

Ilahik Giitme, Fitne Cikarma, Bozgunculuk Yapma, Bobiirlenme,
Gururlanma, Fesat Diisiinme, Hased Etme, Kibirlenme Arinma Tevbe
Niyetleri, Kefaretleri Cabalamasi Recetesi

Hz. Peygamber (s.a.v) soyle buyurmustur: "Size Cehennemliklerin
kimler oldugunu haber vereyim mi? Biitiin kat1 kalbli, kaba, cimri ve kurularak

yiirtiyen kibirli kimselerdir."

(Buhari, Edeb, 61; Eyman, 9; Tefsir, 68/1; Miislim, Cennet, 47. Ayrica bkz. Tirmizi, Cehennem, 13;
Ibn-i Mace, Ziihd, 4)

Amr bin Suayb (r.a) babasindan, o da dedesinden rivayet etmistir:
"Miitekebbirler/kibirli kimseler, kiyamet giiniinde insan stretinde kiiciik ve
kirmizi karincalar kadar hasrolunacaklardir. Zillet her taraflarindan onlar:
saracaktir. Cehennemdeki 'Biiles' ad1 verilen bir zindana siiriikleneceklerdir.
Onlar ateglerin atesi kusatacak ve Cehennem ehlinin Tinetii'l-habal denilen

kan, irin ve pisliklerinden icirilecektir.”

(Tirmizi, Kiyamet, 47/2492; Ahmed, 11, 179; Buhari, el-Edebii'l-miifred, no: 557)

Cenab-1 Hak soyle buyurur: "Diinyada haksiz yere kibirlenip biiyiikliik

taslayanlari, ayetlerimi geregi gibi anlamaktan uzaklastiririm."

(A'raf 7/146)
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"Bir kimse kibirlene kibirlene sonunda zalim ve cebbarlar grubuna kaydedilir.

Boylece onlara verilen ceza buna da verilir."

(Tirmizi, Birr, 61/2000)

Eiizii billahiminesseytanirracim bismillahirrahmannirrahim
(Kovulmus seytanin serrinden Allah'a sigimirim, Rahman ve Rahim olan
Allah'n adwyla)

(Allahiimme salli ala seyyidina muhammedin ve ala ali seyyidina

muhammedin ve sahbihi ve sellim)

Allah'im niyet ettim bu aciz kulunun ve esimin arinma yolunda yaptigimiz
yapacagimiz tiim senin rizana uygun tevbe ve niyetlerle beraber; bu aciz kulunun ve
esimin ayrildigimiz eslerimizin, anne ve babalarimizin ve soylarimizin,
ziirriyetlerimizin, immeti Muhammed'in yaptigimiz yaptiklar: yapacaklar
yapacagimiz tiim kefaret, hayir, sadaka, sadaka-i cariye, salih amel, tovbe, tovbe
namazi, kisas, istigfar, iyilik niyetlerimize ve niyetlerine ek niyetler olarak; benim ve
esimin ayrildigimiz eslerimizin, anne ve babalarimizin ve ehl-i iman olan
soylarimizin, soylarimizdan olii ve sag olanlarimizin, ziirriyetlerinin ve
ziirriyetlerimizin kan bagi, siit bagi, rahim bagi diisenlerimizin, kardeslerimizin,
akrabalarimizin, beraber giinah isledigimiz insanlarin tiim hakkina girdigimiz
kullarinin ve hakkimiza giren kullarinin, ehl-i iman olanlarimizin yaptigimiz
yaptiklar1 yapacaklari ve yapacagimiz tiim hata ve giinahlarimiza ve giinahlarina

kefaret olmasi, affina vesile olmasi niyetleri ile...
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...ve dahi Allah'im insanlara, hayvanlara, eslerimize, cocuklarimiza, yakinlarimiza,
anne ve babalarimiza, akrabalarimiza, hocalarimiza, is verenlerimize,
calisanlarimiza, beraber calistiklarimiza, kardeslerimize, tanidiklarimiza, ticaret
yaptiklarimiza, arkadaslarimiza, komsularimiza, okul arkadaslarimiza,
ogretmenlerimize, kadinlara, erkeklere, eslerin ailesine, kendi ailelerimize,
gelinlere, damatlara, goriimcelere, gelinlerin ailelerine, erkek tarafinin ailelerine,
dayilara, yengelere, teyzelere, halalara, amcalara, anne annelere, babaannelere,
biiyiikbabalara, biiylikannelere, erkek evlatlara, kiz evlatlara, evli olan evlatlara, evli
olan kiz ve erkek evlatlara, evlenen evlatlara, bosanan evlatlara, evlenen insanlara,
yakinlara, bekar olanlara, bosanan ciftlere ve evlatlara, namaz kilan evlatlara,
kilmayanlara, tesettiire giren evlatlara, girmeyenlere, dindar olan insanlara,
olmayanlara, dini Islam iizere yasayanlara, yasamayanlara, yakinlara, tanmidiklara,
tamimadiklara, siyaset yapanlara, yapmayanlara, ayni tarafta olanlara, olmayanlara,
fikri goriisleri ayni olanlara, olmayanlara, mezhepcilik yapanlara, gruplara
ayrilanlara, mezhepcilik yapmayanlara, ayrilmayanlara, tarikat zikir ehline, zikir
ehlinden olmayanlara, boliiciiliik yapanlara, yapmayanlara, devletle alakal
konusanlara, konusmayanlara, elestirenlere, elestirmeyenlere, aile icindeki adaleti
yonetenlere, yonetmeye calisanlara, yonetemeyenlere, adalete, adaletsizlige
calisanlara, calismayanlara, kazananlara, kazanamayanlara, gecinenlere,
gecinemeyenlere, adaylara, ogrencilere, hocalara, sekreterlere, ihtiyac sahibi
insanlara, mazlumlara, yetimlere, oksiizlere, savasta olanlara, savas magduru din
kardeslerimize, savastan kacan din kardeglerimize karsi ve tiim yaratilmiglara

kars...
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...insanlara, esyalara, maddelere, taslara, topraga, arabalara, vasitalara, binek
hayvanlara, islere, tiim konularla alakal kibirlenme, kinama, zuliim etme, fesat
diisiinme, bobiirlenme, bilmislik taslama, ilahlik giitme, benlik yapma, "ben daha
iyisini bilirim" deme, "ben daha iyiyim siz ne bilirsiniz siz cahilsiniz" deme, "sen
kendine bak" deme, inatlasma, hirs yapma, istediklerimizi zorla yaptirma calisma,
baski yapma, olmayinca sinirlenme, hep biz konusalim isteme, "benim dediklerim
en dogrusu” deme, haddi asma, hata ve kusurlar ile insanlar elestirme, rencide
etme, insanlar icinde hata ve kusurlarini yiiziine vurma, tartisma, didisme, fitne
cikarma, huzursuzluk cikarma, insanlar1 bogma, sikma, darlama, bunaltma, hep
aym seylerden konusma, dinlemeyince sinirlenme, 6fkelenme, hakaret etme,
insanlara miidahele etme, giinahlar ile yargilama, elestirme, kendi hata ve
kusurlarimizi gormeme, diizeltmeye calismama, hata yaptigimizda yanlis bir sey
yaptigimizda uyar1 aldigimizda dikkate almama, kale almama, kibirlenme,
inatlasma, giinahta israr etme, kibirle zuliim etme, zalimlik yapma, inatla yanhsin
tistiine giderek hirsla o seyi yapmaya ¢alisma, bu yonde her tiirli kotiiliigii zulmii

yapma, hatalarimizi yanlislarimizi kabul etmeyerek elestiri aldigimizda...
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...asagilik kompleksine girme, bu yonde kibre kapilip karsidaki kisiye saldirma,
huzursuzluk cikarma, didisme, kavga etme, el ve dil ile fiziki olarak her tiirli zulmii
yapma, nefsimizi temize ¢ikarmaya calisma, karsi tarafi suglama, kendi diistiiglimiiz
giinahlar1 bagkasindan bilme, "onun yiiziinden diisiiyorum" diye iftira atma, giinah
yaristirma, sevgi yaristirma, kiyas yapma, kiyaslama, bu yonde hirs yapip
hiddetlenme, kibirle zuliim etme, kendimizi yetersizlik hissi ile asagilik kompleksine
sokma, bu yonde inatlasma hirs yapma kibirlenme kibirle zuliim etme fitne
cikarma, aile ici fitne ¢ikarma, kendi aile taraflarimiz ile yasadigimiz sorunlardan
dolay aile icinde eslere ve cocuklara eziyet etme, kibirle fitne ile zuliim etme,
huzursuzluk cikarma, aile icinde kar1 koca arasinda fitneye sebep olacak sozler
soyleme, esleri birbirine diisiirme, evlatlar1 birbirine diistirme, akrabalar1 kardegleri
birbirine diistirme, yanlisi destekleme, dogru olan1 yapmama gormeme, gormeyi
istememe, bu yonde aile icinde dogru olani yapan ailelere, eslere, kar1 kocalara,
evlat ve kardeglere, akrabalara hased etme, yanhs yapiyor diye zanda bulunma,
elestirme, iftira atma, giybetini etme, hakka girme, fesat diistinme, vesvese ile
fitneye diisme, evlatlar1 eslerine karsi doldurma, miras mallarini adaletle pay
etmeme, fitne ¢cikarma sebep olma, bozgunculuk yapma, insanlarin arasini bozma,
ayrilmalarini isteme, evli kalmalarimi istememe, evlenmelerini istememe, "benim
istedigim gelin olsun benim istedigim damat olsun" isteme, evlenecek evlatlar,
insanlar diiglinlerde fitne ¢cikarma sebep olma ara bozma, evlenmelerine engel
olma...
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...hayirh islere engel olma, hayir yapanlarla alakal fitne ¢ikarma, hizmet yapanlarla
alakali fitne cikarma, kibirlenme, araba alim satimlari ile alakal fitne ¢ikarma,
ticaretlerle alakal: fitne ¢cikarma, caligsanlarla alakali is yeri ile alakali fitne ¢ikarma,
kibirlenme, asagilik kompleksine girme, "insanlar esler bize giivenmiyor" diye
asagilik kompleksine girme kibirlenme saldirma inatlasma, insanlar etrafimizda
pervane olsun isteme, sevgi arayisina girme, insanlardan ilgi ve sevgi beklentisinde
olma, her seyi eslerimizden ve insanlardan bilme, haddi asma, beklenti icinde olma,
sevgisizlikten korkma, sevilmemekten korkma, yalmz kalmaktan korkma, kendimizi
insanlardan, eslerimizden, cocuklarimizdan, anne ve babalarimizdan,
kardeslerimizden, yakinlarimizdan, akrabalarimizdan, cahsanlarimizdan, beraber
calistiklarimizdan iistiin gorme, iistiin bilgili oldugumuzu sanma zannetme, bu
yonde bilmislik taslama, elestirdiklerinde asagilik kompleksine girip kabul etmeme,
saldirma, kibir fitne ile zuliim etme, huzursuzluk ¢ikarma, hakaret etme, kavga
cikarma, hirsla her seyi yapma, inatlagsma, tistiinliik kompleksine girme, iistiinliik
arayisina girme, bu ugurda her seyi yapma, hirs yapma kibirlenme, i¢ diinyamizda
kendimizi hep eksik hissetme, dislanmis hissetme, bu yonde kendimizi insanlara
ispat etme cabasina girme, bu yonde her seyi yapma, yanhs dogru ayirt etmeme,
hirs yapma, kibir ile fitne ile zuliim etme, hased etme, insanlara ve kendimize,
yaratilmislara, Yaradan'a saygi duymama, saygisiz olma, saygisiz davranma, saygisiz

diistinme, nankorliik etme, vefasiz olma...
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...maddi manevi Allah'in verdiklerinin kiymetini bilmeme, siikretmeme, isyan etme,
sikayet etme, elestirme, haddi asma, doyumsuzluk yapma, hep daha fazlasini
isteme, verilene razi olmama, benlik degerlerimizi 6n plana ¢ikarip
yetersizliklerimizi ortbas etmeye calisma, yeteneklerimiz hakkinda giivensizlik
duyarak veya insanlarin giivenmedigini diistinerek yetersizlik hissi ile asir1 6zgiiven
ve cesaret gostererek inatla, hirsla, kibirle asagilik kompleksine girme, narsistlik
yapma, kendimize ve insanlara ailemize zuliim etme, insanlara ailelere eslere
cocuklara kendimizi zorla sevdirmeye calisma, ilgi gostermeyince 6fkelenme, kibirle
asagilik kompleksine girme, fitne ¢ikarma, saldirma, zuliim etme, kalp kirma, eziyet
etme, zorla istedigimizi yaptirma, zorla baski ile sevdirmeye calisma, insanlar1
kadinlar1 kizlar1 cocuklari erkekleri erkek ¢ocuklar: hayvanlari taciz edip tecaviiz
ederek sucluluk duygusu ile asagilik kompleksine girme, kibirle hirsla hatalar:
ortbas etmek icin zuliim etme, takint1 yapma veya tacize ugrayarak asagilik
kompleksine girme, sucluluk hissi ile kendimizi ve insanlar asagilama, kibirle hirsla
zuliim etme, isyan etme, kendimizi kinama, insanlari kinama, kendimizi ve insanlar:
degersizlik hissi ile suclayici tavirlarla asagilik kompleksi ile kinama, esleri
cocuklarimizi anne ve babalarimiz yakinlarimizi akrabalarimizi calistigimiz
insanlar1 kendimize rakip gorme, yarisa girme, hirs yapma, bu yonde asagilik
kompleksine girme kibirlenme, korkma, bir yaratilmistan korkma, insanlardan
korkma, "rezil olacagim" korkusu yasama, hata ve glinahlarimizdan korkma,
vesvese etme, hata yaptigimizda korkarak yalan soyleme ortbas etmeye calisma...
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...bu yonde asagilik kompleksine girme, kendimizi aklamak i¢in her seyi yapma,
dogru yanlis ayirt etmeme, diiriist olmama, s6z verip yerine getirmeme, insanlari
kendimizi kandirma, anne ve babaya karsi, ese ve evlatlara karsi, akrabalara karsi
yardim etmiyor diye maddi manevi destek vermiyor gelip gitmiyor goriismiiyor
konusmuyor diye asagilik kompleksine girme kibirlenme, fitne ile zuliim etme,
gurur yapma, ofke ve kin duyma, hased etme, kiskanma, nazar etme, beddua etme,
sitem etme, ah etme, lanet okuma, fuhsiyete yayginlastirarak fitne ¢ikarma,
insanlan aileyi cocuklarimizi yakinlarimizi fuhsiyata meyl etmesine sebep olma,
sapkinlik yapma, zina etme, haramlar isleme, fitne ¢cikmasina sebep olma, ailelerin
fitne ile bu yonde dagilmasina sebep olma, fitneleri fitneyi yiiriitenleri sebep
olanlar1 destekleme, fitne cikaran zuliim eden siyasetcileri destekleme, bu yonde aile
icinde siyaset yaparak fitne ¢cikarma sebep olma, fesat diisiinme, dini konularda
giinahlarla haramlarla alakal konularda miidahele ederek harama helal helale
haram diyerek yanlis fetvalar vererek fitne ¢ikarma, dini konularda insanlar1 yanhsa
batila yonlendirerek fitne ¢cikarma, dini konularda insanlarin yanlhslarinda
giinahlarinda miidahele ederek fitne ¢cikarma, benlik yapma, elestirme,
yaptiklarinda 6fkelenme, baski yapma, asagilik kompleksine girme,
miikemmeliyetcilik yapma, sirk kogsma, haddi agsma, ilahlik giitme, Allah adina
hiikiimler verme konusma, insanlarin akibeti ile alakali yorumlar yapma, ahiret ile
alakali konularda ilahlik giitme, haddi asma, elestirilere karsi 6fkelenme, asagihik
kompleksine girme, kibirlenme, "benim dedigim dogru" diye inat etme ispat etme

cabasina girme hirs yapma...
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...stirekli kendimizi 6vme, yaptiklarimizla 6viinme, kendimizden bilme,
basarilarimizi kendimizden bilme, herkese 6viinerek riya ile anlatma, baskalarini
manipiile etmeye calisma, insanlari1 dinlememe, dinlemeyi istememe, "hep ben
konusayim" isteme, evlatlari esleri siirekli elestirme, her seyi onlardan bilme, ezme,
siirekli her yaptiklarini elestirerek hased etme, basarilarini istememe, kazancina
rizkina hased etme, evin barkina malina hased etme, aile baglarina, esleri ile olan
muhabbet ve sevgilerine birlikteliklerine hased etme kiskanma nazar etme
elestirme, sosyal medyalarda kibirli yazilar paylasma fotolar paylasma, bu yonde
gezdigimiz gittigimiz yerlerle alakali 6viinme riya yapma tstiinliik taslama, bu
yonde kibirlenme, insanlar1 korkutma, korku ve baski yaparak iistiine gitme,
asagilik kompleksi ve kibirle zuliim etme, fitne ile zuliim etme, kiisme alingan olma,
duygusallikta haddi agsma, bir yaratilmisa karsi sevgide, merhamette, rahmette,
tizintiide haddi asma, insanlar1 ve yaratilmislar: esleri sahiplenme, sahibi gibi
davranma, ilahlik giitme, bu yonde fitne ile zuliim etme korkutma, ticiincii
sahislardan sevdiklerimizi ve bizi elestiren oldugunda asagilik kompleksine girme
kibirlenme, hata da yapsa sevdiklerimiz yanlis1 destekleme, bu yonde kibirlenme,
adaletli olmama, evlatlar arasinda ayrimcilik yapma, adaletli olmama, kiz ve erkek

cocugu ayrimi yapma...
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...k1z cocuklarim erkek ¢ocuklarini diglama, ilgi ve sefkat gostermeme, merhamet
etmeme, kat1 kalpli olma, cimri olma, aile icinde ve disinda sorumluluklarimizi
yerine getirmeme, ¢cocuklarimizi eslerimizi insanlar1 anne ve babalarimizi kendimizi
asir1 haddi asarak 6vme ilahlastirma, her seyi yapabileceklerini sanma
yapabilecegimizi sanma, insanlar istedigi zaman her seyi yapabilir diye inanma,
"sen cok yakisiklisin ¢ok giizelsin ¢ok basarilisin cok 6zelsin sen herkesten
istiinsiin, benim esim benim evladim benim anne ve babam herkesten iistiin"
deme, herkesten basarili deme, insanlar1 hor ve hakir gorme, insanlar1 begenmeme,
insanlarin eglerini evlatlarim1 begenmeme, yemekleri begenmeme, nimetlere "bunu
seviyorum bunu sevmiyorum" deme, nankorliik etme, Allah'in verdigi nimetleri
begenmeme, insanlarla anlasamadigimiz konularda iddalasma, "ben kazanirsam
sunu alacaksin sen kazanirsan ben de sana sunu alacagim" deme, kendimizi bu
yonde ispat etme cabasina girme iistiinliik taslama iddalasma kibirlenme, bu yonde
fitne ile huzursuzluk ¢ikarma, harama meyl etme, haram isler isleme, harama
bakma, tiim olaylari kendi agimizdan degerlendirme, empati kurmama, karsidaki
kisileri diisinmeme, kalp kirma, bencil olma, insanlara kendimizi sevdirip birakma
terk etme, insanlar1 umursamama, kendimizi diger insanlarla karsilastirma
cabasina girme, kiyas yapma, bu yonde hased etme kiskanma asagilik kompleksine
girip zuliim etme, yeteneklerimizin ve diger insanlardan iistiin oldugumuz ile alakah

diistincelerimiz diger insanlar tarafindan fark...

Narsist Karakter Arinma Cabalamasi Recetesi Sayfa 10 / 15



...edilmediginde asagilik kompleksine girme, 6fkelenme, fitne ile zuliim etme,
kibirlenme, kendimizi ispat etme cabasina girme, elestirdiklerinde sinirlenme,
kavga etme, tartisma alinma, kiisme, kin ve nefret duyma, one ¢ikarmak istedigimiz
yonlerimizi saatlerce konusma, insanlari sikma bogma, hep kendimizden
yaptiklarimizdan bahsetme, hosumuza gitmeyen bir yorum karsisinda kiiciimseyici
tavirlar sergileme, hased etme, kin duyma, kafada kurma, her ortamda ayricalikl
oldugumuza inanma bole beklenti icinde olma, basarili olma terfi alma 6viilmenin
sadece kendimizin hakettigini diistinme ilahlik giitme, baskalarinin bu o6zelliklere
sahip olmasina kiskanclik duyma hased etme nazar etme fitne ¢cikarma, bu yonde o
kisilere gerek el ve dil ile fiziki olarak zuliim etme, grup icerisinde ve insanlar aile
icinde liderlik taraflarin1 onde tutmak baskin ¢cikmak isteme, kontrolii elimizde
tutmak isteme, cok kontrolcii olma, kontrolii kaybetmeyi istememe, haddi asma,
kendi isteklerimizi yerine getirmek icin hirs yapma, her seyi yapma, dogru yanhs
ayirt etmeme, kibirlenme, yapinca gurur ve kibir yapma, benlik yapma, oviinme,
ilahlik giitme, narsistlik yapma, cevremizdeki insanlar1 manipiile etme,
reddedilmemiz karsisinda saldirgan olma, duygu durum bozuklugu yasama, bir
yandan kendimizi insanlardan iistiin goriirken bir yandan en kotii algilama, tevazu
gosterememe, takintili olma, her seyi kafaya takma, stres yapma, kafada kurma,

olmayan seyleri var ya da olacak gibi diisiinme, vesvese ile hareket etme...
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...insanlarla konusurken kibirli sekilde konusma, iislubumuzu bozma, "ben soyle
yapmam ben boyle yapmam" deme, biiyiik konusma, inatlasma, hirs yapma,
serserilige 6zenme, kabadayilik yapma, asi olma, kibirle yliriime, giydiklerimizi
kibirle giyme, yediklerimizi ictiklerimizi kibirle yeme icme, bindigimiz araclari
binek hayvanlara kibirle binme siirme hava atma, ticaretlerimizi kibirle yapma,
kibirle konusma aligverislerimizi kibirle yapma, insanlara kotii davranma, anlayissiz
olma, halden anlamama, dinlememe, empati yapmama, sert kaba kat1 davranma,
kalp kirma, incitme, kirma, kiifretme, hakaret etme, asagilama, rencide etme, ezme,
giinahlarimiza ve giinahlarina kefaret olmasi affina vesile olmasi, tizerimize yapilan
tim fitne ¢itkarma, ayirma, sogutma, uzaklastirma, baglama, kavga cikarma,
didisme, birbirimize diisiirme, vesvese ile yonlendirme, iflas ettirme, rizik baglama,
kismet baglama, erkeklik kadinlik baglama, nazar biiyiisii, hased biiyiisii ve ne tiirli
tirden yapilan biiyiilerin, nazarlarin, hasedlerin, beddualarin, sitem ve ahlarin, kin
ve nefretlerin kalkmasina, iptal olmasina, temizlenmemize, arinmamiza vesile

olmasi...
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...niyetleri ile bizim ve soylarimizin adayip yerine getirmedigimiz, adayip etinden
siitiinden suyundan ictigimiz tiim hayvan adaklar1 adama, ibadet adaklar1 adama,
goriisme goriismeme adaklar1 adama, konusma konusmama adaklar1 adama, gelme
gitme adaklar1 adama, sozleri verme iyi gecinme kotii gecinme adaklar1 adama,
sevgi muhabbet adaklar1 adama, cocuk adaklari, hastalik adaklar1 adama, cocuk
sevindirme yetim sevindirme adaklar1 adama giinahlarimiza ve giinahlarina kefaret
olmasi, tiim adak hisselerinin {izerimizden kalkmasina vesile olmasi niyetleri ile
bizim ve soylarimizin, ziirriyetlerimizin, yakinlarimizin, immeti Muhammed'in
yaptigimiz yaptiklar ve yapacaklar1 yapacagimiz tiim iyilikleri sadakalar1 sadaka-i
cariyeleri kefaretleri infaklar: tiim salih amellerimizi giizelliklerimizi bu niyetlerde

kabul eyleyiver Allah'im amin ecmain.

Ey Rahman ve Rahim olan, ey Gaffar Tevvap Allah'im, ey Kuddus Allahtm, ey
Vedud Allah'm bizleri arindirer, arindiracak ancak sensin. Bizlere sifa ver,
sifa verecek ancak sensin. Oyle sifa ver ki hicbir hastalik birakmasin. Bizleri

koru, koruyacak olan ancak sensin amin.

(Allahiimime salli ala seyyidina muhammedin ve ala ali seyyidina
muhammedin ve sahbihi ve sellim)

ELHAMDULILLAHIRABBILALEMIN

Uygulama ve Tavsiye Edilen Ameller (Niyetler)

Not: Bu alt kisimda yazacagimiz gerek mali kefaretlerden gerek ibadetlerden yapabileceklerinizi
niyete almanizi tavsiye ederiz insallah. Ancak su var ki hepsini yapabilirsek giizel olan bir gayrettir
Allah1 raz1 etme ve arinma yolunda insallah. Ancak olmaz ise olmazlardan olan tevbe namazi

kilmak, iman tazelemek, istigfar etmek giinliik olmasi gerekenlerdir.
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Tavsiye Edilen Kefaret ve Iibadet Recetesi (Devami)

1. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allah'im sadece senin rizan icin kelime-i
sehadet getirmeye (sayisiz bir miktar ¢ekelim ingallah ve Felak Nas suresi
ok...)

2. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allah'im sadece senin rizan icin senin
Resuliin bizim peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa s.a.v. biat
etmeye, ona tabi olmaya bizden kabul eyle Rabbim.

3. Tiim bu niyetlerle niyet ettim sadece senin rizan icin tevbe namazi
kilmaya.

Not: Giinliik 2 rekat veya dort rekat kilabilirsiniz ingallah.

4. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allah'im sadece senin rizan icin
"Estagfirullah hay hak medet ya Kadiri Mutlak" zikrini cekmeye.

Not: Sayisiz glinliik cekebilirsiniz, Allah'tan yardim ve istigfar duasidir.

5. Medrese talebelerine yurt ici veya yurt disinda Kur'an-1 Kerim
dagitim hayri yapabilirsiniz, kefarettir insallah. Tiim biiyii ve hasedlerin,

nazarlarin kalkmasinda etkili bir kefarettir insallah.
6. Yetim giydirme ve yetim doyurma yapabilirsiniz kefaret olarak insallah.

7. Su kuyusu acabilirsiniz ve hak yolda teblig hizmeti yapabilirsiniz, arinma

vesilesi kefarettir insallah.

8. Cami yaptirabilir veya destek yardim yapabilirsiniz, Kur'an kursuna
destek olabilirsiniz, hafiz okutabilirsiniz insallah.
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1.
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. Bu niyeti herkesin yapmasina okumasina vesile olabilirsiniz,

paylasabilirsiniz, insanlarin sirkten kurtulmalarina vesile olabilirsiniz, ciddi

arinma vesilesi kefarettir insallah.

. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allah'im sadece senin rizan icin 1 adet

kiiciikbas kurban kesmeye.

Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allah'im sadece senin rizan icin "La
ilahe illa ente subhaneke inni kiintii minezzalimin" zikrini cekmeye.

Not: Sayisiz ¢ekelim ingallah.

. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allah'im sadece senin rizan icin

yetimleri doyurmaya.

. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allah'im ahlakima giizellestirmeye,

insanlara ve aileme gilizel yumusak hilimli davranmaya, nefsimi terbiye etmeye.

Not: Durumunuz miktarinca doyurma yapabilirsiniz.

Manevi Danmisman Fazil Esved Sahin
Telefon: 0530-820-42-98

Seanslarimiz danigsmanlik iicretsizdir, Rabbimizin rizasi i¢indir. Sorunlarinizla alakal bizi

arayip randevu alip gelebilirsiniz ingallah.
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