
NARSİST KARAKTER ARINMA ÇABALAMASI

REÇETESİ

İlâhık Gütme, Fitne Çıkarma, Bozgunculuk Yapma, Böbürlenme,

Gururlanma, Fesat Düşünme, Hased Etme, Kibirlenme Arınma Tevbe

Niyetleri, Kefaretleri Çabalaması Reçetesi

Hz. Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: "Size Cehennemliklerin

kimler olduğunu haber vereyim mi? Bütün katı kalbli, kaba, cimri ve kurularak

yürüyen kibirli kimselerdir."

(Buhârî, Edeb, 61; Eymân, 9; Tefsir, 68/1; Müslim, Cennet, 47. Ayrıca bkz. Tirmizî, Cehennem, 13;

İbn-i Mâce, Zühd, 4)

Amr bin Şuayb (r.a) babasından, o da dedesinden rivâyet etmiştir:

"Mütekebbirler/kibirli kimseler, kıyamet gününde insan sûretinde küçük ve

kırmızı karıncalar kadar haşrolunacaklardır. Zillet her taraflarından onları

saracaktır. Cehennemdeki 'Bûles' adı verilen bir zindana sürükleneceklerdir.

Onları ateşlerin ateşi kuşatacak ve Cehennem ehlinin Tinetü'l-habâl denilen

kan, irin ve pisliklerinden içirilecektir."

(Tirmizi, Kıyamet, 47/2492; Ahmed, II, 179; Buhârî, el-Edebü'l-müfred, no: 557)

Cenâb-ı Hak şöyle buyurur: "Dünyada haksız yere kibirlenip büyüklük

taslayanları, âyetlerimi gereği gibi anlamaktan uzaklaştırırım."

(A'raf 7/146)

Narsist Karakter Arınma Çabalaması Reçetesi Sayfa 1 / 15



"Bir kimse kibirlene kibirlene sonunda zâlim ve cebbârlar grubuna kaydedilir.

Böylece onlara verilen ceza buna da verilir."

(Tirmizi, Birr, 61/2000)

Eüzü billahimineşşeytanirracim bismillahirrahmannirrahim

(Kovulmuş şeytanın şerrinden Allah'a sığınırım, Rahman ve Rahim olan

Allah'ın adıyla)

(Allahümme salli alâ seyyidinâ muhammedin ve alâ âli seyyidinâ

muhammedin ve sahbihi ve sellim)

Allah'ım niyet ettim bu aciz kulunun ve eşimin arınma yolunda yaptığımız

yapacağımız tüm senin rızana uygun tevbe ve niyetlerle beraber; bu aciz kulunun ve

eşimin ayrıldığımız eşlerimizin, anne ve babalarımızın ve soylarımızın,

zürriyetlerimizin, ümmeti Muhammed'in yaptığımız yaptıkları yapacakları

yapacağımız tüm kefaret, hayır, sadaka, sadaka-i cariye, salih amel, tövbe, tövbe

namazı, kısas, istiğfar, iyilik niyetlerimize ve niyetlerine ek niyetler olarak; benim ve

eşimin ayrıldığımız eşlerimizin, anne ve babalarımızın ve ehl-i iman olan

soylarımızın, soylarımızdan ölü ve sağ olanlarımızın, zürriyetlerinin ve

zürriyetlerimizin kan bağı, süt bağı, rahim bağı düşenlerimizin, kardeşlerimizin,

akrabalarımızın, beraber günah işlediğimiz insanların tüm hakkına girdiğimiz

kullarının ve hakkımıza giren kullarının, ehl-i iman olanlarımızın yaptığımız

yaptıkları yapacakları ve yapacağımız tüm hata ve günahlarımıza ve günahlarına

kefaret olması, affına vesile olması niyetleri ile...
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...ve dahi Allah'ım insanlara, hayvanlara, eşlerimize, çocuklarımıza, yakınlarımıza,

anne ve babalarımıza, akrabalarımıza, hocalarımıza, iş verenlerimize,

çalışanlarımıza, beraber çalıştıklarımıza, kardeşlerimize, tanıdıklarımıza, ticaret

yaptıklarımıza, arkadaşlarımıza, komşularımıza, okul arkadaşlarımıza,

öğretmenlerimize, kadınlara, erkeklere, eşlerin ailesine, kendi ailelerimize,

gelinlere, damatlara, görümcelere, gelinlerin ailelerine, erkek tarafının ailelerine,

dayılara, yengelere, teyzelere, halalara, amcalara, anne annelere, babaannelere,

büyükbabalara, büyükannelere, erkek evlatlara, kız evlatlara, evli olan evlatlara, evli

olan kız ve erkek evlatlara, evlenen evlatlara, boşanan evlatlara, evlenen insanlara,

yakınlara, bekar olanlara, boşanan çiftlere ve evlatlara, namaz kılan evlatlara,

kılmayanlara, tesettüre giren evlatlara, girmeyenlere, dindar olan insanlara,

olmayanlara, dini İslam üzere yaşayanlara, yaşamayanlara, yakınlara, tanıdıklara,

tanımadıklara, siyaset yapanlara, yapmayanlara, aynı tarafta olanlara, olmayanlara,

fikri görüşleri aynı olanlara, olmayanlara, mezhepçilik yapanlara, gruplara

ayrılanlara, mezhepçilik yapmayanlara, ayrılmayanlara, tarikat zikir ehline, zikir

ehlinden olmayanlara, bölücülük yapanlara, yapmayanlara, devletle alakalı

konuşanlara, konuşmayanlara, eleştirenlere, eleştirmeyenlere, aile içindeki adaleti

yönetenlere, yönetmeye çalışanlara, yönetemeyenlere, adalete, adaletsizliğe

çalışanlara, çalışmayanlara, kazananlara, kazanamayanlara, geçinenlere,

geçinemeyenlere, adaylara, öğrencilere, hocalara, sekreterlere, ihtiyaç sahibi

insanlara, mazlumlara, yetimlere, öksüzlere, savaşta olanlara, savaş mağduru din

kardeşlerimize, savaştan kaçan din kardeşlerimize karşı ve tüm yaratılmışlara

karşı...
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...insanlara, eşyalara, maddelere, taşlara, toprağa, arabalara, vasıtalara, binek

hayvanlara, işlere, tüm konularla alakalı kibirlenme, kınama, zulüm etme, fesat

düşünme, böbürlenme, bilmişlik taslama, ilahlık gütme, benlik yapma, "ben daha

iyisini bilirim" deme, "ben daha iyiyim siz ne bilirsiniz siz cahilsiniz" deme, "sen

kendine bak" deme, inatlaşma, hırs yapma, istediklerimizi zorla yaptırma çalışma,

baskı yapma, olmayınca sinirlenme, hep biz konuşalım isteme, "benim dediklerim

en doğrusu" deme, haddi aşma, hata ve kusurları ile insanları eleştirme, rencide

etme, insanlar içinde hata ve kusurlarını yüzüne vurma, tartışma, didişme, fitne

çıkarma, huzursuzluk çıkarma, insanları boğma, sıkma, darlama, bunaltma, hep

aynı şeylerden konuşma, dinlemeyince sinirlenme, öfkelenme, hakaret etme,

insanlara müdahele etme, günahları ile yargılama, eleştirme, kendi hata ve

kusurlarımızı görmeme, düzeltmeye çalışmama, hata yaptığımızda yanlış bir şey

yaptığımızda uyarı aldığımızda dikkate almama, kale almama, kibirlenme,

inatlaşma, günahta ısrar etme, kibirle zulüm etme, zalimlik yapma, inatla yanlışın

üstüne giderek hırsla o şeyi yapmaya çalışma, bu yönde her türlü kötülüğü zulmü

yapma, hatalarımızı yanlışlarımızı kabul etmeyerek eleştiri aldığımızda...
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...aşağılık kompleksine girme, bu yönde kibre kapılıp karşıdaki kişiye saldırma,

huzursuzluk çıkarma, didişme, kavga etme, el ve dil ile fiziki olarak her türlü zulmü

yapma, nefsimizi temize çıkarmaya çalışma, karşı tarafı suçlama, kendi düştüğümüz

günahları başkasından bilme, "onun yüzünden düşüyorum" diye iftira atma, günah

yarıştırma, sevgi yarıştırma, kıyas yapma, kıyaslama, bu yönde hırs yapıp

hiddetlenme, kibirle zulüm etme, kendimizi yetersizlik hissi ile aşağılık kompleksine

sokma, bu yönde inatlaşma hırs yapma kibirlenme kibirle zulüm etme fitne

çıkarma, aile içi fitne çıkarma, kendi aile taraflarımız ile yaşadığımız sorunlardan

dolayı aile içinde eşlere ve çocuklara eziyet etme, kibirle fitne ile zulüm etme,

huzursuzluk çıkarma, aile içinde karı koca arasında fitneye sebep olacak sözler

söyleme, eşleri birbirine düşürme, evlatları birbirine düşürme, akrabaları kardeşleri

birbirine düşürme, yanlışı destekleme, doğru olanı yapmama görmeme, görmeyi

istememe, bu yönde aile içinde doğru olanı yapan ailelere, eşlere, karı kocalara,

evlat ve kardeşlere, akrabalara hased etme, yanlış yapıyor diye zanda bulunma,

eleştirme, iftira atma, gıybetini etme, hakka girme, fesat düşünme, vesvese ile

fitneye düşme, evlatları eşlerine karşı doldurma, miras mallarını adaletle pay

etmeme, fitne çıkarma sebep olma, bozgunculuk yapma, insanların arasını bozma,

ayrılmalarını isteme, evli kalmalarını istememe, evlenmelerini istememe, "benim

istediğim gelin olsun benim istediğim damat olsun" isteme, evlenecek evlatlar,

insanlar düğünlerde fitne çıkarma sebep olma ara bozma, evlenmelerine engel

olma...
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...hayırlı işlere engel olma, hayır yapanlarla alakalı fitne çıkarma, hizmet yapanlarla

alakalı fitne çıkarma, kibirlenme, araba alım satımları ile alakalı fitne çıkarma,

ticaretlerle alakalı fitne çıkarma, çalışanlarla alakalı iş yeri ile alakalı fitne çıkarma,

kibirlenme, aşağılık kompleksine girme, "insanlar eşler bize güvenmiyor" diye

aşağılık kompleksine girme kibirlenme saldırma inatlaşma, insanlar etrafımızda

pervane olsun isteme, sevgi arayışına girme, insanlardan ilgi ve sevgi beklentisinde

olma, her şeyi eşlerimizden ve insanlardan bilme, haddi aşma, beklenti içinde olma,

sevgisizlikten korkma, sevilmemekten korkma, yalnız kalmaktan korkma, kendimizi

insanlardan, eşlerimizden, çocuklarımızdan, anne ve babalarımızdan,

kardeşlerimizden, yakınlarımızdan, akrabalarımızdan, çalışanlarımızdan, beraber

çalıştıklarımızdan üstün görme, üstün bilgili olduğumuzu sanma zannetme, bu

yönde bilmişlik taslama, eleştirdiklerinde aşağılık kompleksine girip kabul etmeme,

saldırma, kibir fitne ile zulüm etme, huzursuzluk çıkarma, hakaret etme, kavga

çıkarma, hırsla her şeyi yapma, inatlaşma, üstünlük kompleksine girme, üstünlük

arayışına girme, bu uğurda her şeyi yapma, hırs yapma kibirlenme, iç dünyamızda

kendimizi hep eksik hissetme, dışlanmış hissetme, bu yönde kendimizi insanlara

ispat etme çabasına girme, bu yönde her şeyi yapma, yanlış doğru ayırt etmeme,

hırs yapma, kibir ile fitne ile zulüm etme, hased etme, insanlara ve kendimize,

yaratılmışlara, Yaradan'a saygı duymama, saygısız olma, saygısız davranma, saygısız

düşünme, nankörlük etme, vefasız olma...
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...maddi manevi Allah'ın verdiklerinin kıymetini bilmeme, şükretmeme, isyan etme,

şikayet etme, eleştirme, haddi aşma, doyumsuzluk yapma, hep daha fazlasını

isteme, verilene razı olmama, benlik değerlerimizi ön plana çıkarıp

yetersizliklerimizi örtbas etmeye çalışma, yeteneklerimiz hakkında güvensizlik

duyarak veya insanların güvenmediğini düşünerek yetersizlik hissi ile aşırı özgüven

ve cesaret göstererek inatla, hırsla, kibirle aşağılık kompleksine girme, narsistlik

yapma, kendimize ve insanlara ailemize zulüm etme, insanlara ailelere eşlere

çocuklara kendimizi zorla sevdirmeye çalışma, ilgi göstermeyince öfkelenme, kibirle

aşağılık kompleksine girme, fitne çıkarma, saldırma, zulüm etme, kalp kırma, eziyet

etme, zorla istediğimizi yaptırma, zorla baskı ile sevdirmeye çalışma, insanları

kadınları kızları çocukları erkekleri erkek çocukları hayvanları taciz edip tecavüz

ederek suçluluk duygusu ile aşağılık kompleksine girme, kibirle hırsla hataları

örtbas etmek için zulüm etme, takıntı yapma veya tacize uğrayarak aşağılık

kompleksine girme, suçluluk hissi ile kendimizi ve insanları aşağılama, kibirle hırsla

zulüm etme, isyan etme, kendimizi kınama, insanları kınama, kendimizi ve insanları

değersizlik hissi ile suçlayıcı tavırlarla aşağılık kompleksi ile kınama, eşleri

çocuklarımızı anne ve babalarımızı yakınlarımızı akrabalarımızı çalıştığımız

insanları kendimize rakip görme, yarışa girme, hırs yapma, bu yönde aşağılık

kompleksine girme kibirlenme, korkma, bir yaratılmıştan korkma, insanlardan

korkma, "rezil olacağım" korkusu yaşama, hata ve günahlarımızdan korkma,

vesvese etme, hata yaptığımızda korkarak yalan söyleme örtbas etmeye çalışma...
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...bu yönde aşağılık kompleksine girme, kendimizi aklamak için her şeyi yapma,

doğru yanlış ayırt etmeme, dürüst olmama, söz verip yerine getirmeme, insanları

kendimizi kandırma, anne ve babaya karşı, eşe ve evlatlara karşı, akrabalara karşı

yardım etmiyor diye maddi manevi destek vermiyor gelip gitmiyor görüşmüyor

konuşmuyor diye aşağılık kompleksine girme kibirlenme, fitne ile zulüm etme,

gurur yapma, öfke ve kin duyma, hased etme, kıskanma, nazar etme, beddua etme,

sitem etme, ah etme, lanet okuma, fuhşiyete yaygınlaştırarak fitne çıkarma,

insanları aileyi çocuklarımızı yakınlarımızı fuhşiyata meyl etmesine sebep olma,

sapkınlık yapma, zina etme, haramlar işleme, fitne çıkmasına sebep olma, ailelerin

fitne ile bu yönde dağılmasına sebep olma, fitneleri fitneyi yürütenleri sebep

olanları destekleme, fitne çıkaran zulüm eden siyasetçileri destekleme, bu yönde aile

içinde siyaset yaparak fitne çıkarma sebep olma, fesat düşünme, dini konularda

günahlarla haramlarla alakalı konularda müdahele ederek harama helal helale

haram diyerek yanlış fetvalar vererek fitne çıkarma, dini konularda insanları yanlışa

batıla yönlendirerek fitne çıkarma, dini konularda insanların yanlışlarında

günahlarında müdahele ederek fitne çıkarma, benlik yapma, eleştirme,

yaptıklarında öfkelenme, baskı yapma, aşağılık kompleksine girme,

mükemmeliyetçilik yapma, şirk koşma, haddi aşma, ilahlık gütme, Allah adına

hükümler verme konuşma, insanların akıbeti ile alakalı yorumlar yapma, ahiret ile

alakalı konularda ilahlık gütme, haddi aşma, eleştirilere karşı öfkelenme, aşağılık

kompleksine girme, kibirlenme, "benim dediğim doğru" diye inat etme ispat etme

çabasına girme hırs yapma...
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...sürekli kendimizi övme, yaptıklarımızla övünme, kendimizden bilme,

başarılarımızı kendimizden bilme, herkese övünerek riya ile anlatma, başkalarını

manipüle etmeye çalışma, insanları dinlememe, dinlemeyi istememe, "hep ben

konuşayım" isteme, evlatları eşleri sürekli eleştirme, her şeyi onlardan bilme, ezme,

sürekli her yaptıklarını eleştirerek hased etme, başarılarını istememe, kazancına

rızkına hased etme, evin barkına malına hased etme, aile bağlarına, eşleri ile olan

muhabbet ve sevgilerine birlikteliklerine hased etme kıskanma nazar etme

eleştirme, sosyal medyalarda kibirli yazılar paylaşma fotolar paylaşma, bu yönde

gezdiğimiz gittiğimiz yerlerle alakalı övünme riya yapma üstünlük taslama, bu

yönde kibirlenme, insanları korkutma, korku ve baskı yaparak üstüne gitme,

aşağılık kompleksi ve kibirle zulüm etme, fitne ile zulüm etme, küsme alıngan olma,

duygusallıkta haddi aşma, bir yaratılmışa karşı sevgide, merhamette, rahmette,

üzüntüde haddi aşma, insanları ve yaratılmışları eşleri sahiplenme, sahibi gibi

davranma, ilahlık gütme, bu yönde fitne ile zulüm etme korkutma, üçüncü

şahıslardan sevdiklerimizi ve bizi eleştiren olduğunda aşağılık kompleksine girme

kibirlenme, hata da yapsa sevdiklerimiz yanlışı destekleme, bu yönde kibirlenme,

adaletli olmama, evlatlar arasında ayrımcılık yapma, adaletli olmama, kız ve erkek

çocuğu ayrımı yapma...
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...kız çocuklarını erkek çocuklarını dışlama, ilgi ve şefkat göstermeme, merhamet

etmeme, katı kalpli olma, cimri olma, aile içinde ve dışında sorumluluklarımızı

yerine getirmeme, çocuklarımızı eşlerimizi insanları anne ve babalarımızı kendimizi

aşırı haddi aşarak övme ilahlaştırma, her şeyi yapabileceklerini sanma

yapabileceğimizi sanma, insanlar istediği zaman her şeyi yapabilir diye inanma,

"sen çok yakışıklısın çok güzelsin çok başarılısın çok özelsin sen herkesten

üstünsün, benim eşim benim evladım benim anne ve babam herkesten üstün"

deme, herkesten başarılı deme, insanları hor ve hakir görme, insanları beğenmeme,

insanların eşlerini evlatlarını beğenmeme, yemekleri beğenmeme, nimetlere "bunu

seviyorum bunu sevmiyorum" deme, nankörlük etme, Allah'ın verdiği nimetleri

beğenmeme, insanlarla anlaşamadığımız konularda iddalaşma, "ben kazanırsam

şunu alacaksın sen kazanırsan ben de sana şunu alacağım" deme, kendimizi bu

yönde ispat etme çabasına girme üstünlük taslama iddalaşma kibirlenme, bu yönde

fitne ile huzursuzluk çıkarma, harama meyl etme, haram işler işleme, harama

bakma, tüm olayları kendi açımızdan değerlendirme, empati kurmama, karşıdaki

kişileri düşünmeme, kalp kırma, bencil olma, insanlara kendimizi sevdirip bırakma

terk etme, insanları umursamama, kendimizi diğer insanlarla karşılaştırma

çabasına girme, kıyas yapma, bu yönde hased etme kıskanma aşağılık kompleksine

girip zulüm etme, yeteneklerimizin ve diğer insanlardan üstün olduğumuz ile alakalı

düşüncelerimiz diğer insanlar tarafından fark...
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...edilmediğinde aşağılık kompleksine girme, öfkelenme, fitne ile zulüm etme,

kibirlenme, kendimizi ispat etme çabasına girme, eleştirdiklerinde sinirlenme,

kavga etme, tartışma alınma, küsme, kin ve nefret duyma, öne çıkarmak istediğimiz

yönlerimizi saatlerce konuşma, insanları sıkma boğma, hep kendimizden

yaptıklarımızdan bahsetme, hoşumuza gitmeyen bir yorum karşısında küçümseyici

tavırlar sergileme, hased etme, kin duyma, kafada kurma, her ortamda ayrıcalıklı

olduğumuza inanma böle beklenti içinde olma, başarılı olma terfi alma övülmenin

sadece kendimizin hakettiğini düşünme ilahlık gütme, başkalarının bu özelliklere

sahip olmasına kıskançlık duyma hased etme nazar etme fitne çıkarma, bu yönde o

kişilere gerek el ve dil ile fiziki olarak zulüm etme, grup içerisinde ve insanlar aile

içinde liderlik taraflarını önde tutmak baskın çıkmak isteme, kontrolü elimizde

tutmak isteme, çok kontrolcü olma, kontrolü kaybetmeyi istememe, haddi aşma,

kendi isteklerimizi yerine getirmek için hırs yapma, her şeyi yapma, doğru yanlış

ayırt etmeme, kibirlenme, yapınca gurur ve kibir yapma, benlik yapma, övünme,

ilahlık gütme, narsistlik yapma, çevremizdeki insanları manipüle etme,

reddedilmemiz karşısında saldırgan olma, duygu durum bozukluğu yaşama, bir

yandan kendimizi insanlardan üstün görürken bir yandan en kötü algılama, tevazu

gösterememe, takıntılı olma, her şeyi kafaya takma, stres yapma, kafada kurma,

olmayan şeyleri var ya da olacak gibi düşünme, vesvese ile hareket etme...
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...insanlarla konuşurken kibirli şekilde konuşma, üslubumuzu bozma, "ben şöyle

yapmam ben böyle yapmam" deme, büyük konuşma, inatlaşma, hırs yapma,

serseriliğe özenme, kabadayılık yapma, asi olma, kibirle yürüme, giydiklerimizi

kibirle giyme, yediklerimizi içtiklerimizi kibirle yeme içme, bindiğimiz araçları

binek hayvanlara kibirle binme sürme hava atma, ticaretlerimizi kibirle yapma,

kibirle konuşma alışverişlerimizi kibirle yapma, insanlara kötü davranma, anlayışsız

olma, halden anlamama, dinlememe, empati yapmama, sert kaba katı davranma,

kalp kırma, incitme, kırma, küfretme, hakaret etme, aşağılama, rencide etme, ezme,

günahlarımıza ve günahlarına kefaret olması affına vesile olması, üzerimize yapılan

tüm fitne çıkarma, ayırma, soğutma, uzaklaştırma, bağlama, kavga çıkarma,

didişme, birbirimize düşürme, vesvese ile yönlendirme, iflas ettirme, rızık bağlama,

kısmet bağlama, erkeklik kadınlık bağlama, nazar büyüsü, hased büyüsü ve ne türlü

türden yapılan büyülerin, nazarların, hasedlerin, bedduaların, sitem ve ahların, kin

ve nefretlerin kalkmasına, iptal olmasına, temizlenmemize, arınmamıza vesile

olması...
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...niyetleri ile bizim ve soylarımızın adayıp yerine getirmediğimiz, adayıp etinden

sütünden suyundan içtiğimiz tüm hayvan adakları adama, ibadet adakları adama,

görüşme görüşmeme adakları adama, konuşma konuşmama adakları adama, gelme

gitme adakları adama, sözleri verme iyi geçinme kötü geçinme adakları adama,

sevgi muhabbet adakları adama, çocuk adakları, hastalık adakları adama, çocuk

sevindirme yetim sevindirme adakları adama günahlarımıza ve günahlarına kefaret

olması, tüm adak hisselerinin üzerimizden kalkmasına vesile olması niyetleri ile

bizim ve soylarımızın, zürriyetlerimizin, yakınlarımızın, ümmeti Muhammed'in

yaptığımız yaptıkları ve yapacakları yapacağımız tüm iyilikleri sadakaları sadaka-i

cariyeleri kefaretleri infakları tüm salih amellerimizi güzelliklerimizi bu niyetlerde

kabul eyleyiver Allah'ım amin ecmain.

Ey Rahman ve Rahim olan, ey Gaffar Tevvap Allah'ım, ey Kuddus Allah'ım, ey

Vedud Allah'ım bizleri arındırıver, arındıracak ancak sensin. Bizlere şifa ver,

şifa verecek ancak sensin. Öyle şifa ver ki hiçbir hastalık bırakmasın. Bizleri

koru, koruyacak olan ancak sensin amin.

(Allahümme salli alâ seyyidinâ muhammedin ve alâ âli seyyidinâ

muhammedin ve sahbihi ve sellim)

ELHAMDÜLİLLAHİRABBİLALEMİN

Uygulama ve Tavsiye Edilen Ameller (Niyetler)

Not: Bu alt kısımda yazacağımız gerek mali kefaretlerden gerek ibadetlerden yapabileceklerinizi

niyete almanızı tavsiye ederiz inşallah. Ancak şu var ki hepsini yapabilirsek güzel olan bir gayrettir

Allah'ı razı etme ve arınma yolunda inşallah. Ancak olmaz ise olmazlardan olan tevbe namazı

kılmak, iman tazelemek, istiğfar etmek günlük olması gerekenlerdir.
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Tavsiye Edilen Kefaret ve İbadet Reçetesi (Devamı)

1. Tüm bu niyetlerle niyet ettim Allah'ım sadece senin rızan için kelime-i

şehadet getirmeye (sayısız bir miktar çekelim inşallah ve Felak Nas suresi

ok...)

2. Tüm bu niyetlerle niyet ettim Allah'ım sadece senin rızan için senin

Resulün bizim peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa s.a.v. biat

etmeye, ona tabi olmaya bizden kabul eyle Rabbim.

3. Tüm bu niyetlerle niyet ettim sadece senin rızan için tevbe namazı

kılmaya.

Not: Günlük 2 rekat veya dört rekat kılabilirsiniz inşallah.

4. Tüm bu niyetlerle niyet ettim Allah'ım sadece senin rızan için

"Estağfirullah hay hak medet ya Kadiri Mutlak" zikrini çekmeye.

Not: Sayısız günlük çekebilirsiniz, Allah'tan yardım ve istiğfar duasıdır.

5. Medrese talebelerine yurt içi veya yurt dışında Kur'an-ı Kerim

dağıtımı hayrı yapabilirsiniz, kefarettir inşallah. Tüm büyü ve hasedlerin,

nazarların kalkmasında etkili bir kefarettir inşallah.

6. Yetim giydirme ve yetim doyurma yapabilirsiniz kefaret olarak inşallah.

7. Su kuyusu açabilirsiniz ve hak yolda tebliğ hizmeti yapabilirsiniz, arınma

vesilesi kefarettir inşallah.

8. Cami yaptırabilir veya destek yardım yapabilirsiniz, Kur'an kursuna

destek olabilirsiniz, hafız okutabilirsiniz inşallah.
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9. Bu niyeti herkesin yapmasına okumasına vesile olabilirsiniz,

paylaşabilirsiniz, insanların şirkten kurtulmalarına vesile olabilirsiniz, ciddi

arınma vesilesi kefarettir inşallah.

0. Tüm bu niyetlerle niyet ettim Allah'ım sadece senin rızan için 1 adet

küçükbaş kurban kesmeye.

11. Tüm bu niyetlerle niyet ettim Allah'ım sadece senin rızan için "La

ilahe illa ente subhaneke inni küntü minezzalimin" zikrini çekmeye.

Not: Sayısız çekelim inşallah.

12. Tüm bu niyetlerle niyet ettim Allah'ım sadece senin rızan için

yetimleri doyurmaya.

13. Tüm bu niyetlerle niyet ettim Allah'ım ahlakımı güzelleştirmeye,

insanlara ve aileme güzel yumuşak hilimli davranmaya, nefsimi terbiye etmeye.

Not: Durumunuz miktarınca doyurma yapabilirsiniz.

Manevi Danışman Fazıl Esved Şahin

Telefon: 0530-820-42-98

Seanslarımız danışmanlık ücretsizdir, Rabbimizin rızası içindir. Sorunlarınızla alakalı bizi

arayıp randevu alıp gelebilirsiniz inşallah.
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