
HASED, NAZAR, KISKANÇLIK, KİN, ÖFKE, KİBİR, RİYA, FİTNE

NİYYETİ VE TÖVBESİ KEFARETİ

Birlikte İyilik Organizasyonları - Arınma ve Tevbe Rehberi

1. Genel Niyet ve İstiğfar Başlangıcı

Allah’ım! Niyet ettim; benim ve eşimin zürriyet ağacı niyetlerinde ve arınma yolunda yaptığımız ve

yapacağımız tüm Senin rızana uygun tevbe ve niyetlerle beraber; benim ve eşimin ayrıldığımız eşlerimizin,

Ümeti Muhammed’in yaptığımız, yaptıkları, yapacakları, yapacağımız tüm kefaret, hayır, sadaka, sadaka-i

cariye, salih amel, tevbe, tevbe namazı, kısas niyetlerimize ve niyetlerine ek niyetler olarak;

Benim, eşimin, ayrıldığımız eşlerimizin, anne ve babalarımızın, Adem A.S.'a kadar tüm soylarımızın,

soylarımızdan ölmüş ve sağ olanlarımızın, geçmiş, gelmiş, geleceklerimizin, kan bağı, süt bağı, rahim bağı

düşenlerimizin, zürriyetlerinin ve zürriyetlerimizin zürriyetlerinin ve zürriyetlerimizin de kan bağı, süt bağı

düşenlerinin ve düşenlerimizin hakkına girdiğimiz kullarının, hakkımıza giren kullarının ve Ümmeti

Muhammed’in ve soylarının yaptığımız, yaptıkları, yapacakları, yapacağımız tüm hata ve günahlarımıza ve

günahlarına kefaret olması, affına vesile olması niyetiyle...

2. Her Türlü Kalbi Hastalık ve Hasete Karşı Arınma Niyyeti

Ve dahi Allah’ım; bizim ve eşimin ayrıldığımız eşlerimizin, anne ve babalarımızın ve Adem A.S.'a kadar tüm

soylarımızın, ölmüş ve sağ olanlarımızın, geçmiş, gelmiş, geleceklerimizin, kan bağı, süt bağı, rahim bağı,

muhabbet bağı düşenlerimizin, zürriyetlerinin ve dahi Ümmeti Muhammed’in ve soylarının, başka soyların,

zürriyetlerinin ve dahi cinlerin, ruhanilerin bizlere ve soylarımıza ve zürriyetlerimize, birbirlerimize, anne ve

babalarımızın evlatlarına, eşlerin birbirlerine, evlatların anne ve babalarına her türden nazar, hased ve

kıskançlık etme, kin gütme, öfke, kibir, riya, gösteriş günahlarımıza ve günahlarına kefaret olması, affına vesile

olması niyetiyle...
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3. Nimetlere, Güzelliklere ve Hallere Karşı Yapılan Hased ve Kıskançlıklara

Kefaret

Evliliği iyi olanlara, eşleri ahlaklı olanlara, çocukları zeki ve başarılı olanlara, işleri ve ticareti iyi olanlara, ilmi ve

hizmeti olanlara, Allah yolunda dindar olanlara, namaz kılanlara, zikir çekenlere, hocalara, alimlere, tebliğ

yapanlara, düzgün, tertipli, titiz olanlara, evleri temiz ve bakımlı olanlara, gözleri, yüzleri, organları güzel

olanlara, takvalarına, cihadlarına, hikmetlere, ilimlere, sırlara, keşiflere verilen ilahi lütuflara karşı;

Kalplerimizden geçen her türlü hased, kıskançlık, çekememezlik, kin, öfke, kibir, kınama, riya, gösteriş, gizli ve

açık isyan günahlarımıza kefaret olması ve affına vesile olması niyetiyle tövbe ediyoruz.

Evlatlarımıza karşı "Allah yoluna girmiyor, namaz kılmıyor" diyerek uzaklaşma, anne ve babaları kınama, haddi

aşma, şirk koşma, "benim dediğim doğru" diyerek saldırma, öfkelenme, kibirlenme, üslubumuzu bozma,

insanlara sert yaklaşma, kalplerini kırma, anne babaya asilik yapma günahlarımızdan dolayı tövbe ederiz.

4. Bedenlerimizin, Enerjilerimizin ve Ruhlarımızın Arınması

Bedenlerimizde, organlarımızda, etrafımızda, hayatımızda olan tüm şer odaklı varlıkların, nazar, hased, kin,

öfke, kibir günahlarımızdan dolayı bize ve hayatımıza sırayet eden tüm tesirlerinin kalkmasına; üzerimizde

açılan günah ruhsat kapılarımızın kapanmasına vesile ol Allah’ım!

İsimlerimize, cisimlerimize, aza ve organlarımıza, hayatımıza, ruhlarımıza, evlerimize, işlerimize, kalplerimize,

beynimize, algılarımıza yapılan tüm nazarların, hasedlerin, kinlerin, nefretlerin, büyülerin, sihirlerin, vefk ve

tılsımların, muskaların ve efsunların hepsinin bozulmasına, iptal olmasına vesile eyle.
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5. Aile, Eş ve Akraba İlişkilerinde Yapılan Hatalara Kefaret

Eşlerimizi ailelerinden, anne ve babalarından, ablalarından, akrabalarından, kardeşlerinden kıskanma;

kızlarımızı annelerinden ve öz babalarından kıskanma; fitne çıkarma, saldırma, ara bozma; evli olan

arkadaşların eşleri ile olan sevgilerini kıskanma, hased etme günahlarımıza kefaret eyle.

Bizden yakışıklı olanları, güzel olanları, iyi iş yapanları, geliri iyi olanları, malı mülkü olanları, zengin olanları,

veli ve alim olanları kıskanma; köydeki yakınlarımızı, tarlası olanları, arabaları güzel olanları kıskanma ve bu

yöndeki tüm hased, fitne, kin, nefret, öfke ve haksızlıklarımızdan dolayı affını dileriz.

Rızıklarımıza, aile birliğimize, muhabbetlerimize, gezmemize, mallarımıza, kazançlarımıza, evlerimize,

işlerimize, eşlerimizle ve çocuklarımızla aramıza yapılan tüm nazar, hased, fesat düşünce, gıybet, kınama,

beddua, lanet, kin ve öfkelerin kalkmasına vesile ol Allah’ım!

6. Bağışlama ve Kabul Niyeti

Niyet ettim Allah’ım; kendi adıma, eşim adına, ayrıldığımız eşler adına, anne babalarımız adına, Adem A.S.'dan

kıyamete kadar tüm soylarımız ve ölmüş-sağ olanlar adına, kan bağı, süt bağı, rahim bağı ve muhabbet bağı düşenler

adına, zürriyetlerimiz adına, Ümmeti Muhammed ve soyları adına; sadece Senin rızan için bu tövbeleri kabul

eyleyiver Allah’ım. Amin.

3 Salavat-ı Şerife, 3 İhlas ve 1 Fatiha okuyup Efendimiz (S.A.V.)’in ruhuna bağışlıyoruz inşaallah.
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7. Günlük Esma, Zikir ve Kefaret Programı

Tüm bu niyetlerle, sadece Allah’ın rızası için çekilecek esma, zikir ve yapılacak ameller:

Zikir / Amel Miktar ve Açıklama

Tevbe / İstişfar Estagfirullah, Medet Ya Kadiri Mutlak (Sayısız çekilir)

Tesbih Maşaallah La havle vela kuvvete illa billah (Sayısız çekilir)

Esma-ül Hüsna Ya Hamid, Ya Vedud, Ya Şafi, Ya Kuddüs (Günlük sayısız)

Tövbe İstiğfar

Esmaları
Estagfirullah; Ya Rahman, Ya Rahim, Ya Alim, Mümin, Ya Hay, Ya Settar

Korunma Sureleri Felak ve Nas Suresi (Günlük sayısız okunur)

İstişfar Çeşitleri Estagfirullah Ya Allah / Ya Vedud / Ya Rahim / Ya Kuddüs / Ya Selam / Ya Gaffar

Sadaka ve

İbadetler

Tövbe namazı kılmaya, Yetim giydirmeye, Kur'an-ı Kerim dağıtmaya, Yasin-i Şerif okumaya ve 1

adet küçükbaş kurban kesmeye niyet edilmiştir.

"Tüm bu niyetlerimizi, kefaretlerimizi, sadakalarımızı, salih amellerimizi ve tövbelerimizi, katında en güzel şekilde kabul

eyleyiver Allah’ım. Amin."
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