NANKORLUK VEFASIZLIK SUKURSUZLUKTEN ARINMA
NIYETI

Tevbe ve Kefaret Recetesi

Nankorliik eden insan kimdir?

Iyilik ve ihsanmnin kiymetini bilmeyen, siikran duymayan, yapilan iyiligi unutan, nimetin degerini
bilmeyendir. Yapilan iyiligi kum iizerine yazan, kotiiliigii mermer iizerine kaziyandir. Nankoriin/kafirin
temel 6zelligi inkarci olmasidir.

Nankoriin en acimasiz biitiin iyilikleri unutup diismanlik etmesidir.
"Size her istediginiz seyi verdi. Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisirsaniz, onu sayip-

bitirmeye giic yetiremezsiniz. Gercek su ki, insan pek zalimdir, pek nankérdiir." (ibrahim
Suresi, 34. Ayet)

Bir atasozlimiizde nankoriin temel karakteri soyle ifade edilir: "Nankér yemegi yer, kalam pisler."

Bakara/152. Ayet: O halde siz beni anin, ben de sizi anayim. Bana siikredin ve sakin
nimetlerime nankorliik etmeyin.

Hiid/9. Ayet: Biz insana tarafimizdan bir nimet tatturir, sonra da bunu elinden cekip
aliversek, bu takdirde o tamamen timitsizlige kapilir, olabildigine nankoér kesilir.
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ibrahim/7. Ayet: "Hani Rabbiniz size: «Sayet siikrederseniz size olan nimetlerimi artirir da
artiririm. Yok eger nankorliik ederseniz, sunu bilin ki benim azabim cok siddetlidir»"

ibrahim/34. Ayet: Hasih O size, kendisinden istediginiz her seyi verdi. Oyle ki, eger Allah'in
nimetlerini tek tek saymaya kalksaniz, imkani yok, onlar1 toplu halde bile sayamazsiniz.
Gercekten insan cok zalimdir, cok nankordiir.

Nahl/55. Ayet: Boyle yaparak, kendilerine verdigimiz onca nimetlere nankorliik ederler. Ey
nankor kafirler! Simdilik diinyanin sefasimi siiriin bakalim; nasil olsa yakinda basimiza
neler gelecegini 6greneceksiniz.

Isra / 27. Ayet: Ciinkii sacip savuranlar, seytanlarin kardesleridir. Seytan ise Rabbine karsi
cok nankordiir.

Enbiya / 94. ayet: Mii'min olmak sartiyla kim salih ameller islerse, onun gayretleri
karsiliksi1z kalmayacaktir. Ciinkii biz biitiin yaptiklarini onun hesabina yazmaktayiz.

"Allah'a siikret" diye, Lokman'a hikmeti verdik. Kim siikrederse ancak kendisi icin siikretmis olur. Kim de
nankorliik (kefere/kiifiir) ederse, (bilsin ki) Allah muhtac degildir. Ovgiiye layiktir." (Lokman 12)

"Oyleyse yalniz beni anin ki ben de sizi anayim. Bana siikredin, sakin nankérliik/tekfurun etmeyin."
(Bakara, 152)

"Stiphesiz Allah'in insanlar iizerinde biiyiik liituflar1 vardir ama insanlarin ¢ogu siikretmezler/tesekkiir
etmezler." (Bakara 243)
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Eiizii billahiminesseytanirracim bismillahirrahmannirrahim
(Kovulmus seytamin serrinden Allaha Sigimirim Rahman ve rahim olan allahin adwyla)

(Allahiimme salli ala seyyidina muhammedin ve ala ali seyyidina muhammedin ve sahbihi
ve sellim)

Allahim niyet ettim bu aciz kulunun ve esimin arinma yolunda yaptimiz yapacagimiz tiim senin rizana
uygun tevbe ve niyetlerle beraber Bu aciz kulunun ve esimin ayrildimiz eslerimizin anne ve babalarimizin
ve soylarimizin ziirriyetlerimizin iimmeti muhammedin yaptimiz yaptiklar yapacaklari yapacagimiz tiim
kefaret hayir sadaka sadakai cariye salih amel tovbe tovbe namaz kisas istigfar iyilik niyetlerimize ve
niyetlerine ek niyetler olarak benim ve esimin ayrildimiz eslerimizin anne ve babalarimizin ve ehli iman
olan soylarimizin soylarimizdan 6lmiis ve sag olanlarimizin ziirriyetlerinin ve ziirriyetlerimizin kan bag:
siit bag1 rahim bag1 diisenlerimizin kardeslerimizin akrabalarimizin beraber giinah isledigimiz insanlarin
tlim hakkina girdimiz kullarinin ve hakkimiza giren kullarinin ehli iman olanlarimizin yaptimiz yaptiklar
yapacaklar1 ve yapacagimiz tiim hata ve giinahlarimiza ve glinahlarina kefaret olmasi affina vesile olmasi
niyetleri ile ve dahi
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Allahim verdigin hayat nefes beden ruh goz kulak el beyin kol ayak kan kemik yasam uyku saglik gece
gilindiiz yagmur kar giines ay is calisama kazang kismet nasip rizik ilim hizmet es ¢ocuk anne baba kardes
akraba ev hayvan bag bahce tarla mal miilk ara¢ maneviyat ilim hak yola yonlendirme teblig iletisim sevgi
muhabbet zikrebilme tefekkiir giic kuvvet okuma talebe hoca 6gretmen rehber vesile vekil gorme duyma
gitme gelme misafir cem olma birlik beraberlik iimmet akil zeka aile huzur afiyet yemek i¢mek giyim deniz
su agac cicek hava toprak ve bir cok sayamacagimiz Allahim vermis oldugun yaratmis oldugun ihsan
eylemis oldugun ciimle her bir nimetine karsi nankorliik etme inkar etme asi olma yapilanlar: verilenleri
gormeme kor olma kendimize ve insanlara yarattiklarina bu yonde zuliim etme ve Allahim bu yonde seni
ve yarattiklarimi iizme kirma incitme vefasizlik yapma haddi agsma inatlasma kendimizi hakli gérme
kibirlenme haksizliklarimizi nankorliiklerimizi kabul etmeme inatlasma inatla zuliim etme eziyet etme
isyan etme asi olma nefsimizi sisirme ilahlastirma kendimizi bisi sanma gurur yapma asagilik komleksine
girme ¢evremize ve allahim sana kiisme darilma kizma igten ige isyan etme kin ve nefret besleme asagilik
kompleksi ile hased etme elestirildimizde 6fkelenme kendimizi hakh gorme saldirma kargasa ¢ikarma fitne
¢ikarma huzursuzluk ¢ikarma
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insanlar etrafimizda fervane olsun ilgi gostersin isteme benim dedigim dogru benim dedigim olacak isteme
haddi asma inatlagsma bu yonde baski yapma verilen nimetleri hice sayma nimetlerle verilen giizelliklerle
alakali vesileleri yok sayma onlar1 diglama eziyet etme karalama zanda bulunma iftira atma hakaret etme
nankorliik yapma insanlarin ve birbirimizin giinah kazanmalarina sebep olma giinah yolda onciiliik etme
inkar yolunda onciiliik etme nankorliik yolunda onciiliikk etme batil yolda onciiliik etme batil yola ¢agr
yapma davet etme insanlar1 ve kendimizi ben herseyi biliyorum diye haddi asarak yanhsa yonlendirme
yanlig1 destekleme kafamiza buyruk yasama nefsimizin her istedini yapma kendimizi insanlar1 nefsimizi
hayatimizda olanlar1 maddeleri maneviyat: ilahlastirma haddi asma kendi hata ve kusurlarimizi gormeme
kabul etmeme inat¢1 zalim olma zalimlige 6zenme meyl etme heves etme niyet etme bizlere iyilik yapan
insanlar hakkinda kotii fesat diisiinme vesvese etme bu yonde fitne cikarma nankorliik etme Iyiligin
yolunu kapatma serre anahtar hayra kilit olma zalim olma zalime taraftar olma zalimi destekleme bu
zamanda bu devirde kimseye iyilik yapmayacaksin deme kedilere ve insanlara nankor diye kinama iftira
atma zanda bulunma nankor vefasiz merhametsiz zalim iyiligi basa kakan insanlar1 kinama iyiligi basa
kakma kindar olma kin giitme intikam hirsi igersinde yasama ve bu yonde firsat kollama gerek evde gerek
disarda gerek allah yolunda gerek calisma hayatimizda gerek kendimize insanlara ailemize yakinlarimiza
allaha kars1 olan tim sorumluluklarimizda tembellik yapma lisengeclik yapma yapmayarak inkar ederek
nankorliik yapma inatlasma kibirlenme 6fkelenme haddi asma kendi hatalarimizi gérmeme iyilikleri
gbormeme gormeyi istememe iyilik yapanlar1 ilim ehli olanlar1 aileyi yakinlar1 evlatlar1 cocuklari is
sahiplerini calisanlar1 zenginleri mutlu olanlar ailesi esi ¢cocugu olanlar1 mal miilkii olanlar1 saglikh
olanlar1 hareketli olanlar1

Armma ve Tevbe Recetesi Sayfas5/9



caligkan basarili olanlar1 insanlara verdigi nimetleri giizellikleri kiskanma hased etme nazar etme
ellerinden gitmesini isteme bize verilenlere razi olmayip nankorliik etme hased etme isyan etme siikiirsiiz
olma siikretmeme siikriin gereklerini yerine getirmeme zekat vermeme bu yonde fakirin hakk: olan zekati
vermeme fakirin haklarin1 yeme yedirme bu yonde haram yeme i¢gme faiz alma verme araci olma kredi
¢ekme kredi kart1 kullanma allah ve peygamberine bu yonde savas agma es haklarina evlat haklarina girme
immetin haklarina girme verilen giizellikleri gormeyip kotii yolu seytanin yolunu tercih etme gitme
nankorliik etme asi kullardan olma allah yolundan cikma ¢ikarma sebep olma siikreden kullar1 yoldan
cikarma saptirma vesile olma nankor kullardan olmasina sebep olma insanlar islamdan uzaklastirma
sebep olma giinahta yarisma hayirda yarismama sehvet sohret diinya perest olma firavunluk yapma
nefsimizi fravunlastirma diinyaya tapma diinyaliga altina paraya mala miilke insana hayvana ese cocuga
anneye babaya tasa tograga havaya gilinese aya yildiza maddeye yaptiklarimiza amellerimize tapma sirk
kosma kendimizi begenme insanlar yliceltme ilahlastirma yaptiklarimizi yapacaklarimizi insanlara 6vgii
ile riya ile anlatma gosteris yapma ben sole yaptim ben bole yaptim ben yaparim ben basaririm ben bilirim
ben en dogrusunu bilirim ben giizelini yaparim giizelini iyisini bilirim benim ilmim var ben se¢ilmisim ben
iyi biriyim ben cok giizelim ben cok 6zelim ben herseyin en iyisine layigim deme kendimizi hep
insanlardan yaratilmiglardan iistiin gorme insanlarave bize verilen esleri ¢ocuklar1 mallar1 kazanci rizki
bedeni hayat1 yasam aileyi anne ve babalar1 yakinlari akrabalar isleri ilmi manevati ilmi begenmeme
doyumsuz olma hep daha fazlasimi isteme haddi asma nankorliik yapma asi olma inatla kibirle saldirma
ofkelenme zorla istedimizi almaya calisma hirs yapma bu yonde zuliimler yapma ve bildimiz bilmedimiz
farkina vardimiz varmadimiz ne tiirlii zuliim
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haksizlik nankorliik asilik kibir asagilik kompleksi kibir 6fke inatlasma didisme assagilama hor gorme
dislama yapilan iyilik ve giizellikleri gormeme hased ve kiskanclik {izere nazar iizere vefasizlik siikiirsiizliik
iizere ne tirli glinah ve hatalarimiz oldu ise ciimle hepsine her birine her bir giinahlarimiza ve
glinahlarina kefaret olmasi affina vesile olmasi bizim ve eslerimizin soylarimizin ziirriyetlerimizin vefa
iizerine bereket lizerine nankorliik {izerine es aile ¢cocuk iizerine ilim hal davrams fitrat huy ahlak konusma
zuliim sevgi muhabbet ev mal miilk kaza¢ rizik calisma calismama tembellik akil beyin kalp saghk cima
bebek is yeri tarla bag bahce meyva yemek igmek misafir gelme gitme allah yolu kuran yolu talebe okutma
kuran okutma Ogretme hafiz yetistirme burs cocuk okutma esten ayrilma ayrilmama sogutma soguma
sevmeme sevmesini istememe sevilmeme ilgi gosterme gostermeme diisiinme diisiinmeme gorme
gormeme iyili basa kakmama kakma yapilan Iyilikleri gorme gérmeme nankor olma olmama iyi insan
olma olmama kalp temizleme temizlememe yemin etme etmeme yalan soleme solememe beddua etme
etmeme hakaret etme etmeme assagilama assagilamama digslama dislamama tizerine bildimiz bilmedimiz
ne tiirli konularda adaklar adama varsa tiim bu yonlerde adaklar adama giinah ve hatalarimiza kefaret
olmasi affina vesile olmasi tiim adak hisselerininde iizerimizden kalkmasina vesile olmasi1 bu yonlerde
yaptimiz tiim zuliim giinahlarimizinda affi ve kefaretleri olmasi niyetleri ile ciimle zuliim ettimiz haklarina
girdimiz insanlarinda hayrina ge¢mesi gilinahlarina kefaret olmasi niyetleri ile bu yonlerde i{izerimizde
bulunan tiim biiyiilerin nazarlarin hasedlerin beddularin zuliimlerinde lizerimizden kalkmasina vesile
olmasi maddi manevi riziklarimizada engel olan ciimle hata ve glinahlarimizada kefaret olmasi affina
vesile olmasi niyetleri ile
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bizim ve soylarimizin ziirriyetlerimizin yakinlarimizin iimmeti muhammedin yaptimiz yaptiklar1 ve
yapacaklar1 yagacagimiz tiim Iyilikleri sadakalar1 sadakai cariyeleri kefaretleri infaklar1 tiim salih
amellerimizi giizelliklerimizi bu niyetlerlerde kabul eyleyiver allahim amin ecmain Ey rahman ve rahim
olan ey gaffar tevvap Allahim ey kuddus Allah, 1im ey vedud allahim bizleri arindiriver arindiracak ancak
sensin bizlere sifa ver sifa verecek ancak sensin ole sifa verki hicbir hastalik birakmasin bizleri koru
koyuyacak olan ancak sensin amin

(Allahiimme salli ala seyyidina muhammedin ve ala ali seyyidina muhammedin ve sahbihi
ve sellim)

ELHAMDULLILLAHIRABBILALEMIN

Not: Bu alt kisimda yazacagimiz gerek mali kefaretlerden gerek ibadetlerden yapabileceklerinizi niyete almanizi
tavsiye ederiz ingallah.

Ancak su varki hepsini yapabilirsek giizel olan bir gayrettir allah1 raz1 etme ve arinma yolunda insallah.

Ancak olmaz ise olmazlardan olan tevbe namazi kilmak iman tazelemek istigfar etmek giinliik olmasi
gerekenlerdir.

1. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allahim Sadece senin rizan icin kelimei sehadet getirmeye
(say1siz bir miktar cekelim ingallah ve felak nas suresi okuyalim insallah)

2. Tim bu niyetlerle niyet ettim Allahim Sadece senin rizan icin senin rasiiliin bizim

peygamberimiz hz muhammed mustafa s.a.v biat etimeye ona tabi olmaya bizden kabul eyle
rabbim

3. Tiim bu niyetlerle niyet ettim sadece senin rizan icin tevbe namaz kilmaya
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Not: Giinliik 2 rekat veya dort rekat kilabilirsiniz ingallah

.Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin Estagfirullah hay hak
medet ya kadiri mutlak zikrini cekmeye
Not: Sayisiz glinliik ¢ekebilirsiniz Allahtan yardim ve istigfar duasidir.

. Medrese talebelerine yurt ici veya yurt disinda kurani kerim dagitimi hayr yapabilirsiniz kefarettir
ingallah tiim biiyii ve hasedlerin nazarlarin kalkmasinda etkili bir kefarettir insallah.

. Yetim giydirme ve yetim doyurma yapabilirsiniz kefaret olarak insallah.

. Su kuyusu acabilirsiniz ve hak yolda teblig hizmet yapabilirsiniz arinma vesilesi kefarettir ingallah.

8. Cami yaptirabilir veya destek yardim yapabilirsiniz kuran kursuna destek olabilirsiniz hafiz

10.

11.

12.

13.

okutabilirsiniz ingallah.

.Bu niyeti herkesin yapmasina okumasina vesile olabilirsiniz paylasabilirsiniz insanlarin
sirkten kurtulmalarina vesile olabilirsiniz ciddi arinma vesilesi kefarettir ingallah.

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin 1 adet kiiciitkbas kurban
kesmeye

Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allahim Sadece senin rizan: "Lailahe illa ente subhaneke inni
kiintii minezzalimin" zikri cekmeye (Sayisiz ¢ekelim insallah).

Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allahim Sadece senin rizan icin yetimleri doyurmaya

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim ahlakim giizellestirmeye insanlara ve aileme giizel
yumusak hilimli davranmaya nefsimi terbiye etmeye.

Manevi Danmisman: Fazil Esved Sahin — Tel: 0530-820-42-98
Seanslarimiz ve damismanhik iicretsizdir, Rabbimizin rizast icindir. Sorunlarimizla alakah bizi arayip randevu
alip gelebilirsiniz insallah.
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