. NASUH TEVBESI 1. METNI

)
(’ DERIN TEVBE TUM METAFIZiK MUSALLAT VARLIKLARDAN
ARINMA UYGULAMASI

I Giris ve Genel Niyet Duasi

Eiizii billahiminesseytanirracim, bismillahirrahmannirrahim (Kovulmus seytanin serrinden Allah'a sigimirim,
Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla).

Allahiimme salli ala seyyidina Muhammedin ve ala ali seyyidina Muhammedin ve sahbihi ve sellim.

Allah'im! Niyet ettim bu aciz kulunun ve esimin armmma yolunda yapacagimiz senin rizana uygun tiim niyetlerle
beraber; bu aciz kulunun ve esimin, anne ve babalarimizin, soylarimizin, ziirriyetlerimizin, immeti Muhammed'in
yaptigimiz, yaptiklari, yapacaklari, yapacagimiz tiim kefaret, hayir, infak, iyilik, sadaka, sadaka-i cariye, salih amel,
tovbe, tovbe namazi, kisas, istigfar niyetlerimize ve niyetlerine ek niyetler olarak; benim ve esimin ayrildigimiz
eslerimizin, anne ve babalarimizin ve ehli iman olan soylarimizin, soylarimizdan 6lmiis ve sag olanlarimizin,
ziirriyetlerinin ve ziirriyetlerimizin kan bag, siit bagi, rahim bag: diisenlerimizin, kardeslerimizin, akrabalarimizin
tim hakkina girdigimiz kullarinin ve hakkimiza giren kullarinin yaptigimiz, yaptiklari, yapacaklar: ve yapacagimiz
tiim hata ve glinahlarimiza ve glinahlarina kefaret olmasi, affina vesile olmasi niyetleri ile...

I Batil inanclar, Sirk ve itikat Hatalarindan Arinma

Ve dahi Allah'im; batil inanclara meyl etme, inanma, sirk kosma, Kuran ve silinnet inancinin digina ¢ikma,
itikatlerimizi bozma, yanlis inanma, dinimizi dogru 6grenmeme, yanls bilme, muskacilara, cincilere, biiyiiciilere
gitme, islemler yaptirma, sirk kosma, medet umma Allah'im senin yolundan sapma, ayrilma, insanlardan medet
umma, sirk kogsma, Kuran1 anladigimiz dilde okumama, anlamama, Allah'1 tanimaya ¢alismama, Allahu Teala ile
aramiza insanlari, maddeleri sokma, ortak kosma, sirke diisme, diinyalik menfaatler i¢in zikir cekme, Kuran okuma,
sifa icin zikir cekme, Kuran okuma, sifa i¢in sulara Kuran okuma, zikir ¢cekme, sirk kosma, amelleri Allah i¢in, riza i¢cin
yapmama, beklenti icinde, ¢ikar icin, menfaat icin yapma, sirk kosma, tiirbelerden beklenti i¢inde olma, beklenti
icinde ziyaret yapma, Allah rizasi icin ziyaret yapmama, oradaki dostlardan beklenti icinde olma, sirk kosma,
insanlara zuliim etme, dil zulmi yapma.
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I Aile ici Haklar, Zuliim ve Haksizhiklardan Arinma

Allah'in verdiklerine razi olmama, sikayet etme, evlada isyan etme, sikayet etme, razi olmama, tevekkiilsiizliik etme,
biiyiiciiliik yapma, seytana hizmet etme, sirk kogsma, kaynanalara, anne ve babalara, insanlara, eslere kars1 zanda
bulunma, iftira atma, biiyii yapt: iftiralar1 atma, zanda bulunma, fesat ¢ikarma, bu yonde vesvese etme.

Isyan etme, sikayet etme, razi olmama, adam o6ldiirme, kadinlara zuliim etme, esleri bosama, ayrilma, terk etme,
yuvalar1 yikma, yuvalarin yikilmasina sebep olma, fitne ¢ikarma, aile i¢inde fitne ¢ikarma, hased etme, ara bozma,
rizik endigesi glitme, Allah'a teslim olmama, bir yaratilmisa karsi sevgide, merhamette haddi asma, sirk kosma,
evlilikler ve ¢ocuk lizerine adaklar adama, giybet etme, zekat vermeme, haram yeme, icme, kul haklarina girme, bela
beddua etme, hak haram etme, ah etme, sitem etme, kahirlanma, nazar etme, hased etme ve bildgimiz, bilmedigimiz
climle cemi giinahlarimiza ve glinahlarina kefaret olmasi, affina vesile olmasi, lizerimizdeki ve iizerlerindeki tiim hak
haramliklarinin, beddualarin kalkmasina vesile olmasi, tiim haklarimizin herkese helal olmasina vesile olmasi,
arinmamiza, temizlenmemize vesile olmasi, zuliim ettigimiz, zuliim ettikleri insanlarin da hayrina gecmesi,
glinahlarina giinahlarimiza kefaret olmasi, affina vesile olmasi...

Ve dahi Allah'im; senden iimit kesme, giivenmeme, muskacilara, cincilere gitme, medet umma, sirk kosma, islem
yaptirma, sirk kosma, sifa icin sulara Kuran okuma, sirk kosma, medet umma, diinyalik menfaatler icin zikir ¢ekme,
sirk kogma, vesvese ile hareket etme, seytanin soyledikleri ile hareket etme, seytana itaat etme, vesvese ile kuruntu
yapma, takinti yapma, kafada kurma, bir yaratilmistan korkma, sirk kosma, iyilesirsem kurban kesiciyim deme,
insanlara hak haram etme, beddua etme, lanet okuma, evliligimizden, esimizden, evlatlarimizdan razi olmama,
sikayet etme, isyan etme, kadere isyan etme, evlendigimiz giine, hayata lanet okuma, kahir okuma, eslerimizle
birbirimizi kar1 koca gibi gormeme, es haklarina girme, eslerimize zuliim etme, kavga etme, kinama, hakaret etme, dil
zulmii yapma, aile i¢inde fitne cikarma ve bildigimiz, bilmedigimiz ciimle cemi giinah ve hatalarimizin affi ve
kefaretleri olmasi niyetleri ile...
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I Kibir, Benlik, Kul Haklar1 ve Mal Zekatlar1

Ve dahi Allah'im; insanlara, eslere, kadinlara, kizlara, erkeklere, anne ve babalara, evlatlara, kardeslere, yetimlere,
dullara, mazlumlara, bebeklere, yaslilara, hastalara, yatalak hastalara, hamile kadinlara, akrabalara, ticaret
yaptiklarimiza, is yaptiklarimiza, calisanlarimiza el ve dil ile zuliim etme, hakaret etme, asagilama, tepeden bakma,
kibirle zuliim etme, 6fkelenme, kibirlenme, benlik yapma, hor gorme, her seyi ben bilirim sanma, en iyisini ben
yaparim sanma, boyle diisiinme, vesvese ile hareket etme, saldirma, kibir ve gosteris yapma, riya yapma, sirk kogma,
bir yaratilmistan korkma, eslerden, kocalardan, insanlardan, seytandan, olaylardan korkma, sirk kogsma, yalmzliktan
korkma, sirk kosma, vesvese etme, evlilikleri kinama, kadinlar1 kinama, es hakkina girme, Allah'in verdigi es
emanetinden razi olmama, isyan etme, eslere ve kocalara karsi giivensizlik duyma, vesvese etme, bu yonde hareket
etme, eyleme dokme, diinya malina meyl etme, hirs yapma, haddi agma, sirk kogsma, Allah'in rizasim1 gozetmeme,
Allah yolunda infak yapmama, hayir yapmama, mallarimizin, ticaretlerimizin, is yerlerimizin, kazang¢larimizin, ticaret
araclarimizin, evlerimizin, arabalarimizin, birikimlerimizin zekatlarin1 vermeme, fakirin hakkini yeme, haram yeme,
icme, alkol i¢gme, sigara i¢gme, uyusturucu kullanma, harama bakma, goz zinasi yapma, sapkinlik yapma, zina yapma,
ensest iligkiler yasama, eslere Allah'ln emaneti gozii ile bakmama, evlilige isyan etme, insanlar1 kiiciik gorme,
kendinden asag1 gorme, kibir ve benlik yapma, diinya mal varligina tapma, sirk kosma, kalbe yerlestirme, paraya
tapma, parayl ilah edinme, sirk kogma.

Eslere, cocuklara, ailemize, insanlara sevgi gostermeme, kibirlenme, hata ve kusur isledigimizde insanlardan oziir
dilememe, kibirlenme, hata ve kusurlarimiz1 kabul etmeme, haddi agsma, Allah'a bu yonde iftira atma, insanlar1 hor
gorme, asagl gorme, es hakkina girme, merhamet ve sefkatle insanlara, eslere, cocuklarimiza bu yonde giizel
davranmama, kibirle 6fkelenme, zuliim etme, korkutma, tehdit etme, baski yapma, baski yaparak is yaptirma, kendi
istedigimiz olmayinca sinirlenme, 6fkelenme, bu yonde zuliim etme, canlarim yakma, kalplerini kirma, insanlarin
iradelerine miidahale etme, baski yapma, haddi asma, ilahlik giitme, her istedigimizi yapabilecegimizi sanma,
yaptirabileceggimizi sanma, bu yonde ilahlik giitme, sirk kosma, vesvese etme, vesvese ile hareket etme, seytanin
dediklerini yapma.
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I Mal, Miilk, Miras Haklar1 ve Biiyiilerden Arinma

Ve dahi Allah'im; mallarimizin, tarla, bag, bahce, hayvan, arpa, bugday, ekin, birikim, kazang zekatlarimizi vermeme,
haram yeme, i¢gme, haksiz kazang elde etme, faiz alma, verme, destek olma, araci olma, insanlar1 kandirma, yalan
sOyleme, miras hukukuna riayet etmeme, hakka girme, kardesler, akrabalar arasinda miras kavgas1 yapma, adil,
adaletli paylasim yapmama, haklarina girme, tapular kendi tarafimiza ge¢irme, kendimize ait olmayan yerleri alma,
ekme, bicme, yeme, yedirme, kendimize ait olmayan arsalar, tarlalara mahsul ekme, onlar {izerinden para kazanma,
bu yonde hakka girme, bu yonde haram yeme, icme, diinya mallar1 yliziinden kardeslerle, akrabalarla, ailemiz ile
kavga etme, fitne ¢ikarma, bicaklama, yaralama, zuliim etme, Allah'in rizasini gézetmeme, Kuran'a gére mal paylasimi
yapmama, kadinlara zuliim etme, evlilige isyan etme, es haklarina girme.

Mal ve miilkler iizerine adaklar adama, mal edinme tizerine adak adama, batila inanma, batila meyl etme, sirk kosma,
hak haram etme, bela, beddua, lanet okuma, kinama, ah etme, sitem etme, nazar etme, hased etme, kiskanclik etme,
kibirlenme, 6fkelenme, 6fke ile zuliim etme, zanda bulunma, iftira atma, kul haklarina girme, anne ve baba haklarina
girme, anne ve babalara zuliim etme, eziyet etme, diinya hirsina girme, mal hirsina girme, kalplerimizin katilasmasina
sebep olma, giinahlarimiza ve giinahlarina kefaret olmasi, affina vesile olmasi niyetleri ile... Ve dahi Allah'im
iizerimizdeki tiim hak haramliklarinin ve beddualarin da kalkmasina vesile olmasi, zuliim ettigimiz insanlarin da
hayrina ge¢cmesi, arinmamiza, temizlenmemize vesile olmasi, bu diinyada helallegsebilmemize vesile olmasi niyetleri
ile seytanlarin iizerimize kurduklar1 ve kuracaklar: tiim hile, tuzak ve oyunlarin da bozulmasina vesile olmasi, tiim
tevbe ve kefaretlerimizi yapabilmemizin nasip olmasi niyetleri ile...
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I Korkular, Vesveseler ve Hakiki Iman Bilinci

Ve dahi Allah'im; senin korkundan baska kalplerimizde, yasantimizda, omriimiizde, nefesimizde, nefsimizde,
aklimizda, yiiregimizde, beynimizde, gecemizde, giindiizlimlizde, isimizde, hizmetlerimizde, gelenimizde,
gidenimizde, sagimizda, solumuzda, onlimiizde, arkamizda, verdiklerinde, vermediklerinde, sahip olduklarimizda,
olmadiklarimizda tiim korku, sirk, evham, vesvese, siiphe giinahlarimiza, giinahlarina kefaret olmasi, affina vesile
olmasi; tovbelerimizin, kisaslarimizin, dualarimizin, kefaretlerimizin yerine ge¢cmesi niyetleri ile...

Ve dahi Allah'im; insanlardan korkma, geceden korkma, is yaptiklarimizdan korkma, iscilerden, patronlardan
korkma, eslerden korkma, evlatlardan korkma, sevdiklerimizin, cevremizin basina bir sey gelecek korkular1 duyma,
hastalanmaktan korkma, sevdiklerimizin, eslerimizin, ¢ocuklarimizin, anne ve babalarimizin hastalanmalarindan
korkma, sevdiklerimizin olmelerinden korkma veya kendimizin oliimiimiizden korkma, 6lmekten korkma, haddi
asma, sahip olduklarimizi kaybetmekten korkma, sahip olamadiklarimiza iiziilme. Verdiklerinin degerini bilemeyip
kaybetmekten korkma, verdigin hayat1 kaybetmekten korkma, verdigin vazifeleri, hizmetleri kaybetmekten korkma.
Insanlar ne der diye is yapma veya desinler diye is yapma ve bu yonde korkma. Hata ve kusurlar isleyip sonra
insanlardan korkma, insanlara gore hayat yasama. Insanlar kalplere korku ile yerlestirme, korkarak is yapma, Allah'a
tevekkiil ederek is yapmama, Allah'tan korkmamiz gereken yerlerde Allah'tan korkmayip unutup insanlardan korkma,
sirk kosma, her seyin, yasadigimiz her olayin hak katindan bir imtihan oldugunu unutma, ona gore davranmayip
sabretmeyip ser tarafina bakip hayiflanma, 6fkelenme, korkma, korku ile insanlara saldirma, onlarin da daha fazla
iistiimiize gelmesine, saldirmasina sebep olma, sikintilarimizi siirekli insanlara anlatma, Allah'in verdiklerinden
sikayet¢i olma, bu yonde de insanlardan korkma veya yaratilan olaylardan korkma, basimiza gelen bela ve
musibetlerden, sikintilardan korkma, halinden, bedeninden, saghgindan korkma, zayifligindan, kilon
komponentinden korkma, konusmandan, sesinden korkma, gece uyurken korkma, yatarken korkma, evde yalniz
kalmaktan korkma, bagirmaktan, bagirandan, silah sesinden korkma, giiriiltiiden, ¢it sesinden korkma, 6diim patladi
deme, her yerde lirkek olma, korkma, sigrama, igsizlikten korkma, fakirlikten korkma, a¢ kalmaktan korkma,
Allah'tan korkmayip yarattig1 cehennemden korkma, cehennem korkusu ile ibadet etme, yaratanin gazabini gormeme,
yine bir yaratilmistan korkma, ibadetleri cennete girmek icin ya da cehennemden kurtulus icin yapma, yine bir
yaratilmistan korkma ya da menfaat i¢in yapma, menfaat duygulari ile dolu bir hayat yasama, korku ile dolu bir hayat
yasama, korkudan yapma, sirf Allah rizasi i¢in, Allah gazabindan olan korkudan, Allah sevgisinden dolayr yapmama
veya seytandan korkarak ibadet etme veya zikir ¢ekme, namaz kilma, seytandan korkma, melekten korkma,
hayvanlardan korkma.
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I Kefaretler, infak, Sadaka ve Program

Ve dahi Allah'im; kadere, aileye, eslere, cocuklara, anne ve babalara, kardeslere, yasamaya, Allah'in verdiklerine isyan
etme, raz1 olmama, imtihanlara isyan etme, Allah''m sana isyan etme, nankorliik etme, verdigin nimetlerin,
ihsanlarin, ailenin, hayatin kiymetini bilmeme, siikretmeme, seytan1 dinleme, seytana itaat etme, seytanin lafi ile
hareket etme, amel etme, vesvese etme, sek, siiphe ile hareket etme, arinma yolundan sek, sliphe etme, tovbelerim
kabul oldu mu, olmad1 mi diyerek sek, siiphe etme, vesvese etme, vesvese ile bu yonde senle pazarliga girme, bu yonde
adaklar adama, seytanin lafi ile hareket etme, korku ile adak adama, bir yaratilmistan korkma, eslerden, ¢ocuklardan
korkma, evliliklerinden korkma, evlenememelerinden korkma, seytandan korkma, eslere ve ¢ocuklara kars: veya bir
yaratilmisa kars1 sevgide haddi asma, rahmette haddi asma, sirk kosma, bir yaratilmistan medet umma, beklenti
icinde olma, yardimi insanlardan bilme, bekleme, her seyin imtihan oldugunu, Allah'tan geldigini idrak etmeme,
sebeplere takilma, insanlardan bilme, insanlari suclama, insanlarda hata ve kusur arama, kendi hata ve
kusurlarimizin telafisine calismama, istigfar etmeme, istigfar1 eksik yapma, el ve dil ile insanlara zuliim etme, Allah'a
tevekkiil etmeme, glivenmeme, sifa verecegine inanmama, namazlari vaktinde kilmama, terk etme, kazaya birakma,
geciktirme, tembellik etme, kaza namazlarini, namaz borglarimizi yapma gayretinde olmama...

Uygulama ve Kefaret Programa:

» Tevbe Namazi: Giinliik 2 rekat (Yats1 namazi pesine samimiyetle).

« istigfar ve Zikirler: Giinliik sayis1z Esma-i Hiina zikirleri ve istigfar cekilmesi.

» Sadaka Kutusu: Evde sadaka kutusu olusturularak giinliik sadaka verilmesi.

« Mali Kefaretler ve infak: Kuran-1 Kerim dagitimi (6rn. 50 adet), fakir doyurulmasi (6rn. 200 kisilik), kiiciikbas
kurban kesimi, ihtiyac sahibi evlendirilmesi, su kuyusu acilmasi ve SMA hastalarina bagis yapilmasi (maddi duruma
gore planlanarak stireklilik saglanmasi).

Web: birlikteiyilik.org Kurum: Rehber Danismanhk
iletisim: Fazil Esved Sahin | 0530 820 42 98 YouTube: Fazil Esved Sahin Youtube Kanali
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