NASUH TEVBESI

Armmma, Bagislanma ve Hakka Yonelis Rehberi

ONEMLI NOT: Tevbemizi hissederek, kendi duyacagimiz sekilde, goniilden
okuyarak yapalim. Tovbe ettigimiz konularla alakali sabirli olarak, giinliik
istigfarlarimizi, sadaka ve infaklarimizi ihmal etmeyelim. Rabbimizi raz1 etmeye
calisalim insallah.

Arimma Siirecinde Dikkat Edilecekler:

Buradaki glinahlarla alakal tevbelerimizi okurken hissettigimiz reaksiyonlar olursa, o
giinahlarin iizerinde daha ¢ok duralim. Hangi giinahta gerek beden gerek ruhsal

olarak reaksiyon verdiysek, o glinahla alakal daha fazla istigfara calisalim.

Istigfar1 yaptikca, sadaka verdikee, iyilikler ve hayirlar yaptikca giinahlar eriyecek,
rahmet inecektir insallah.

Lakin sunu unutmayalim: 35 giinliik cabalama ile "ben bu isi yaptim" demeyelim;
siireklilik halinde olmay1 gerektirir. Giinahlar agir ve zamanla kuvvetlendiginden
arinma siireci de zaman alabilir. O yiizden gayret cok onemlidir, pes etmemek bu

yolda cok degerlidir.
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Hakkin Helal Edilmesi ve Niyet

Asagida zikredilen tevbeleri ve helallikleri tam bir teslimiyet ve samimiyet icerisinde
okuyarak, anlayarak, uygulayarak hayatimiza gecirmemiz; iizerimize gelen biitiin
serlerin kapanmasina veya hafiflemesine sebep olmaktadir. Bilirsiniz ki bizler birer

vesileyiz.

Tim bunlar1 sadece Allah (cc) rzasi i¢in yapar, omriimiiziin sonuna kadar uygular ve
bagkalarina ulastiririrsak, faydasini mutlaka hem bu diinyada hem de ahirette

gorecegiz insallah.

Etlziibillahiminesseytanirracim, Bismillahirrahmanirrahim.
Rabbimizin rizasi icin, Peygamberimiz Aleyhissalatu Vesselam Efendimizin raz

olmasi, sevinmesi icin;

- Tiim kul haklarima: Alacakhi oldugum daglara, taglara, esyalara, insan olsun cinni
olsun her ne olursa olsun bana hak borcu olan, olmayan yarattigin tiim kullarina

Senin rizan ic¢in ebediyen helal ediyorum Ya Rabbi!

Allah'im sen kabul eyle. Bizlere de, o hak alacakli oldugum insanlara da merhamet

eyle. Ben merhamet ettim Ya Rabbi, sen de bana merhamet et, beni affet ve bagisla.

Kanla, mirasla, soydan iizerime, aileme, rizkima gelenlerden, bedenimi ve ruhumu
hasta edenlerden sana siginip affimi istiyorum Ya Rabbi!
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Azalarimizla Islenen Giinahlardan Tevbe

Allah'im!

« GOZLERIMLE; Haram olana baktim, kinadim, hor goérdiim.
o KULAKLARIMLA; Giybet ve dedikodu dinledim, kotii ve yasak olani isittim.

« ELLERIMLE; Hakkim olmayana el uzattim, insanlara, hayvanlara zuliim yaptim.

Oksiiziin, yetimin, yoksulun, dulun, yaslnin ve engellilerin haklarina el uzattim.

« DILIMLE; Yalan séyledim, kinadim, hor gérdiim, alay ettim, giybet ve dedikodu
yaptim, iftira attim, kalpler kirdim, anneme babama karsi geldim, isyan ettim,

lanet okudum.

o AYAKLARIMLA; Rizanin olmadig yerlere gittim, 6mriimii bos ve faydasiz

islerle tiikettim. Cemaati, camileri terk ettim, sila-i rahimi kestim.
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Batil inanclardan ve Mideden Gelen Giinahlar

Yasadigimiz maddi manevi sorunlarla alakali cincilere, biiyiiciilere, muskacilara
gittim; medet umdum, sirk kostum, Kur'an ve siinnetin digina ¢iktim. Okunmus
sulardan, muskalardan medet umdum, hurafelere inandim. Sifa taslar, kolyeler

taktim, tiirbelerden medet umdum, sirk kostum Ya Rabbi!

MIDEMLE; Helal olmayan seyleri yedim. Faiz yedim, yedirdim, faiz sistemine

destek oldum, aracilik ettim, sessiz kaldim.

Nefsimle, biitiin viicut azalarimla isledigim giinahlarin affi i¢in senin bagislayicihigina

siginiyorum. Ya Rabbi, estagfirullah.

Tevbe Ettim:

"Estagfirullah ya Allah, estagfirullah ya Gaffar, estagfirullah ya Hafiz,
estagfirullah ya Kuddiis, estagfirullah ya Vedud, estagfirullah ya
Basir, estagfirullah ya Rahman, estagfirullah ya Rahim, estagfirullah
ya Mimin"

(En az 50 tekrar, sonrasinda sayisiz devam edebilirsiniz)
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Kalp, Ruh ve Tesettiir Giinahlarindan Tevbe

1. Kalp ve Ruh Giinahlar:

Kalp ve ruhumla besledigim; kibir, diismanlik, ofke, kin, nefret, hirs, acgozliiliik,
suizan, haset, iki ytizliiliik, fesatcilik, riyakarlik, sevgisizlik, merhametsizlik ve cimrilik

giinahlarimdan tevbe ettim. Ya Rabbi estagfurullah.

2, Tesettiir ve Azalarla islenen Giinahlar

Tiim azalarimla isledigim zina giinahlarindan, haram olan insanlara gostermekten,
acik-sacik gezmekten, tesettiire riayetsizlikten ve bunu savunmaktan, esimin ve
cocuklarimizin tesettiirsiiz gezmelerine riza gostermekten tevbe ettik. Ya Rabbi

estagfurullah.

Tevbe Ettim (Istigfarlar en az 50 tekrar edilir)
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Beddua, Lanet ve Aile Haklar:

Allah'im! Uzerimde miras veya maddi alacagim olan, hakkimi yiyen, bana iftira eden
ve hakkimi helal etmedigim biitiin insanlarin kendilerine, ailelerine okudugum biitiin

beddua ve lanetlerden tevbe ettim.

Annem, babam, esim ve evlatlarimin haklarini helal ettim; sen de onlardan raz ol.
Kizarak dil ile l1anetlemekten gelen, aileme musallat olan cinni, ifrit ve seytanlardan

bizleri arindirman niyetiyle sana tevbe ettim. Ya Rabbi estagfurullah.

Tevbe Ettim (istigfarlara devam edelim)
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Evlatlara ve Sevdiklerimize Edilen Kotu Dualar

Allah'im! Evlatlarima dogumlarindan oliimlerine kadar yiirekten ve dilden yaptigim
biitiin beddualarimdan, lanetlemelerimden, onlarin miiriivvetlerine, riziklarina mani
olacak biitiin sitemlerden, kahirlardan, kotii sozlerimden tevbe ettim ve senin affina

sigindim.

Kendimin, esimin, anne babamin, soyumdan gelenlerin; yakinlara, miiminlere ve tim
canlilara yaptig1 kiifiir, bela, lanet, kahir, kotii dua, horlama ve asagilamalardan dolay
isledigimiz giinahlardan kendi adima ve tiim Ummet-i Muhammed adina tevbe ettim.
Ya Rabbi estagfurullah.

Tevbe Ettim (En az 50 tekrar)
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Dil Belasindan ve Ofkeden Arinma

Allah'im! Dil lanetini benim, ailemin ve ziirriyetimin iizerinden kaldirman timidiyle
affina siginiyorum. Dilimi kotii sozlerden, kiifiirden, sana sirk kosmaktan koru. Bana,

aileme ve biitiin mii'min kardeslerime giizel konusmay1 6gret.

Kaderime besledigim gizli ve agik kin ve 6fkelerden, basima gelen bela ve tersliklerin
sebebi olarak hasa seni sorumlu tutarak 6fke duymaktan ve isyan sozlerinden tevbe
ettim. Ya Rabbi estagfurullah.

Tevbe Ettim (En az 50 tekrar)
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Mal-Miilk, Kibir ve Suizan Giinahlar:

Allah'im! Bana verdigin biitiin mal-miilke bel baglamaktan, nimetlerin siikriinii
hakkiyla yerine getirmeyip miilkiin sahibini kendim bilmekten, ibadetlerimi begenip

riyaya diismekten, haset etmekten ve kibirlenmekten tevbe ettim.

Insanlar hakkinda suizana diismekten, mazluma eziyet etmekten, zekat: terk

etmekten ve cimri olmaktan tevbe ettim. Ya Rabbi estagfurullah.

Tevbe Ettim: Estagfirullah ya Allah, ya Gaffar, ya Hafiz, ya Kuddiis, ya
Vedud, ya Basir, ya Rahman, ya Rahim, ya Miimin, ya Selam, ya
Tevvab, ya Settar (En az 50 tekrar)
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Sonuc, Dualar ve Iletisim Bilgileri

Allah'im! Yaptigim bu tevbe ve dualar1 kendim, annem, babam, ailem, akrabalarim,
Ummet-i Muhammed ve tiim yarattiklarin icinde izin vermis oldugun tiim kullar icin
de yaptim. Kabul eyle Ya Rabbi.

Icazetli Manevi Danisman / Tebligci:

Fazil Esved Sahin — Telefon: 0530-820-42-98

Not: Tiim manevi sorunlariniz i¢in tarafimiza ulasabilirsiniz insallah.
Hizmetlerimiz ticretsiz olup Allah c.c. rizast i¢indir ve Kur'an-Siinnet

cizgisindedir.

"Basiniza gelen her musibet, sizin ellerinizle isledikleriniz yiiziindendir..." (Stura, 30)
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