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BiSMIiLLAHIRRRAHMANIRRAHIM

MANEVI ARINMA, TEVBE VE SIFA REHBERI

Psikolojik ve Ruhsal Sikintilar icin Arinma ve Tedavi Recetesi

| "Sirksiz bir iman Allah'a en derin saygidir; sirk ise Allah'a kars en biiytik zuliimdiir."

I 1. GIRiS: MANEVI AMELIYAT VE TEVBENIN FELSEFESI

Belgenizde sunulan arinma metodu, siradan bir dua veya rutin bir ibadet silsilesi degildir; bilakis insanin
imanin ve ahiretini kurtarmay1 amaclayan hayati bir "manevi ameliyat" olarak nitelendirilir. Tipk: acil bir
fiziki ameliyat1 reddetmenin bedensel 6liime yol agmasi gibi, bu manevi arinmay ve tevbeyi gerceklestirmemek
de ebedi hayatin hiisranina ve imansiz gitme riskine sebep olabilir. Bu sebeple arinma siireci son derece ciddiye
alinmalidir.

Soy Silsilesinin Sirayeti: Yaganilan psikolojik rahatsizliklarin, musibetlerin ve engellerin asil sebebi,
giinahlarin yillarca manevi olarak beslenmesidir. Bu manevi yiik yalnizca bireyin kendi hatalariyla sinirh
kalmaz; anne, baba ve gecmis atalardan kan bag, siit bagi ve rahim bagi yoluyla sirayet eden hak edisler de
kisinin tizerine yansiyarak bu sikintilari tetikler.
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I Bilingli Tevbenin Dort Temel Sarti

Arinma siirecinin hakiki anlamda kabul olabilmesi ve ruhsal blokajlar1 ¢6zebilmesi icin su dort temel sartin
eksiksiz yerine getirilmesi elzemdir:

« Samimiyet ve ihlas: Arinma yoluna tamamen samimi bir kalp ile ¢ikilmali, yalmzca Allah'in rizasi
gozetilmelidir. Diinyevi veya gecici hicbir menfaat karistirlmamalhdir.

o Idrak ve Farkindalik: Niyette yazilan ve okunan her bir satir, neyin sirk ve hata oldugu bilinerek,
tam bir suurla ve anlagsarak okunmalidir.

+ Pismanlik (Nedamet): Bilerek veya bilmeden islenmis tiim sirklerden, batil inanclardan ve
giinahlardan dolay: kalpten derin bir pismanlik duyulmahdar.

* Gayret ve Kararhlik: Yillarca beslenen giinah yiiklerinden arinmak ¢ok biiyiik caba gerektirir. Asla
pes edilmemeli, niyet sonuna kadar kararlilikla siirdiiriilmelidir.

COK ONEMLIi NOT

Arinma niyetinin okunmasi tamamlanir tamamlanmaz, bu hayati ameliyati miihiirlemek ve sifanin kalic1 olarak
yerlesmesini saglamak amaciyla derhal 2 rekat Tevbe Namazi kilinmasi sarttir.
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I 2. HEDEFLENEN PSIiKOLOJIiK VE MANEVI RAHATSIZLIKLAR

Sunulan tedavi recetesi, modern tibbi teshislerin manevi, hiicresel ve metafiziksel kokenlerini ele alarak hem
ruhsal hem de bedensel katmanlarda derin bir temizlik saglamay1 hedefler.

Psikiyatrik Durumlar
« Istem Dis1 Goriintii ve Sesler: Haliisinasyonlar, sizofreni, kisilik bozukluklar: ve gerceklikten
kopusla seyreden psikotik durumlar.

* Kaygi ve Stres Bozukluklari: Agir anksiyete, panik bozukluk, evham, kuruntu, stres ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB).

¢ Duygudurum Bozukluklari: Depresyon, major depresyon, bipolar bozukluk, manik depresif haller
ve distimi.

« Bilissel ve Davramssal Sikintilar: istenmeyen takintili diisiinceler (OKB), dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve yeme bozukluklari.

Metafiziksel Blokajlar

o Ser Islemler: Farkl niyetlerle yapilan her tiirlii biiyii, sihir, tilsim, vekf ve musallatlar.

o Enerji ve Dil Sikintilari: Hasarlar veren agir hasetler, sinsi nazarlar, haksiz yere edilmis beddualar
ve can yakan ahlar.

Shifamin Hiicresel Temeli: Regeteye gore ser islemler insamn sadece ruhuna degil; beynine, sinir sistemine, kanina,
damarlarina, hiicrelerine ve atomlarina sirayet eder. Samimi bir tevhid yonelisiyle yapilan tevbe, bu yapilari kdkten
temizler.

Birlikte lyilik Organizasyonlar1 Sayfa3 /8



I 3. ARINILMASI GEREKEN SiRK UNSURLARI (TEVHID BIiLINCI)

Tevhid bilinci, Allah ile kul arasindaki tiim aracilarin ve ortaklarin ortadan kaldirilmasini emreder. Sifa
bulmanin ve ser prangalar1 kirmanin ilk sart1 sirkin tamamen iptal edilmesidir.

¢ Araci Koymak ve Medet Ummak: Allah dostlarini, seyhleri, melekleri, cinleri, hiiddamlari veya
ruhanileri araya koyarak onlardan medet ummak ve beklenti icine girmek.

¢ Dua Ederken Mahlukati Araya Sokmak: 'Onlarin hiirmetine' diyerek zatlari, tiirbeleri, kabirleri,
Kabeyi, Arafati, peygamberleri araci kilmak.

o Sifatlar1 Yaratilmislara Atfetmek: Sifanin, rizkin veya kaderi degistirme giicliniin insanlarda,
ilaclarda, dogal taslarda, seyhlerde olduguna inanmak.

+ Rabita Yapmak ve Yiiceltmek: Zikir esnasinda bir seyhin ruhunu hayal edip rabita yapmak;
onlardan nur ve feyiz beklemek.

» Kabir ve Tiirbe Hurafeleri: Tiirbe esiklerini 6pmek, kabre karsi secde etmek, r1zik icin bozuk para
birakip bez baglamak.

¢ Cikar Amach Adaklar: Tiirbelerde diinyalik menfaatler veya cinsiyet belirterek 'erkek/kiz evladim
olsun' diye adak adamak.

ONEMLI GERCEK: Sen en derin saygiwyla yalmzca Allah'a iman edip aradaki ortaklar kaldirirsan, sende
ne biiyti barinabilir ne de bela. Sirki kaldir ki biiyiilerin ve serlerin tiimii iptal olsun.
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I 4 & 5. GUNAHLAR VE MODERN BATIL UYGULAMALAR

Armilacak Giinahlar
o Fikhi: Haram yemek, faiz, zikat vermemek, zina,
haksiz kazang.
o Ahlaki: Aileye itaatsizlik, yalan, iftira, haset,
nankorliik ve bencillik.

e Sozel: Kaba hakaretler, insanlar1 hayvanlara
benzetmek, giybet, zan.

e Manevi: Kendi ilmini ilahlagtirmak, insanlar1
giinahlariyla yargilamak.

o Ibadet istismar:: Rizik veya kismet agma hirsiyla
zikir ¢cekmek.

Batil & Ezoterizm

Enerji Sistemleri: Bioenerji, reiki, kuantum,
bilincalt1 temizligi, aile dizimi.

Ezoterik: Numaroloji, Siiryani mizaclari, islami
astroloji.

Fal ve Burclar: Burclara inanmak, y1ldizname ve
su fali baktirmak.

Ugur Nesneleri: Sifa taglari, ugur ipleri,
muskalar, vekfler, nazar boncuklar:.

Ritiieller: Kursun doktiirmek, sirkeli su temizligi,
muma tifleyip dilek dilemek.

Thlasin Sart: Zikirlerin ve ibadetlerin her tiirlii diinyevi veya manevi cikar beklentisinden arindirilmast sarttir.

Ameller yalnmizea ve yalmizea Allah'in rizasim kazanmak amacwyla yapilmahdir.
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I 6. IPTAL EDILMESI HEDEFLENEN BUYU VE SiHIR TURLERI

Arinma ve tevbe recetesi kapsaminda; iizerinizde, ailenizde veya soy silsilenizde bulunan; 18 bin alemden tamamen
kazinarak parcalanmasi niyet edilen tiim ser islemler sunlardir:

¢ Sikca Yapilan Baglar: Kilit, kasik, 6liim, agk/muhabbet, celp, is, rzik, kismet ve basiret baglama
biiytileri.

o Ayrihik islemleri: Esleri ayirma, sogutma, tembellik yaptirma ve akh calistirmayi engelleme biiyiileri.

¢ Serli Klasik Biiyiiler: Papaz, kara, ak, domuz yag, igneli sabun biiyiileri ve 99 diigiim ile yapilan islemler.

¢ Fiziksel Nesne ve Kan Biiyiileri: Voodoo, kan, adet kani, kursun, mum, ayna ve hayvan kanlariyla
yapilanlar.

¢ Tilsimli Maddeler: Nohut, piring, bulgur, balmumu, bakir/aliiminyum levha, 6lii toprag: ve incir
biiytileri.

¢ Organ ve Hayvan Biiyiileri: Yilan, kedi, kopek, esek gibi hayvanlarin organlar kesilerek yapilan tiim
iglemler.

Hedeflenen Nesne ve Hiikiim: Jiletler, ipler, kilitler, bebekler ve sag/kil iizerine yazilan tiim biiyiilerin iptali ve acik
giinah kapilarinin kapanmasi niyet edilir. Cincilerden medet ummak son derece agir bir sirktir.
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I 7. ARINILMASI GEREKEN KULTUREL BATIL INANCLAR

Tevhid inancinin safliginm korumak, giinliik hayatimiza sizmis, fayday1 veya zarar1 Allah'tan bagka sebeplere baglayan
tlim kiiltiirel hurafelerden arinmayi gerektirir:

e Hayvan Davranislari: Baykus 6tmesinden, kpegin ulumasindan veya kara kedinin gegmesinden
6liim/ugursuzluk gikarmak.

¢ Giin ve Vakit Ugursuzluklari: Sal giinii ise baglanmaz, persembe/cuma ev siipiiriilmez veya gece tirnak
kesilirse 0miir kisalir inaniglari.

e Dogum ve Lohusalik: Besigin altina tiirbe topragi koymak; lohusa yanina siipiirge/sogan asmak; bebegin
gbbegini cami veya ahira gommek.
e Yatir ve Cocuk Adetleri: Cocugu yagsamayan kadinin yatira gidip 'Bunu sana sattim' diyerek kurban kesmesi ve

ad koyma adetleri.

o Evlilik ve Yasam: iki bayram arasi nikah kiyilamayacag, gerdek gecesi ayaga ilk basanin séziiniin gececegi,
sabunun elden verilmeyecegi inanci.

Tevhidin Ozii: Her tiirlii hayir ve ser, fayda ve zarar yalmzca Allah'n kudretindedir. Olaylar mahlukatin
hareketlerine ve vakitlerin ugursuzluguna baglamak inanci zedeler.

Birlikte lyilik Organizasyonlar1 Sayfa7/8



I 8. ARINMA VE TEDAVI YOLUNDA YAPILACAK AMELLER

Samimi tevbe niyetinin ardindan, arinmanin bedende kalic1 bir sifaya doniigsmesi i¢in yerine getirilmesi gereken
ameller ve kefaret regetesi sunlardir:

Bedeni ve Sozlii Ameller
o Tevbe Namazi: Niyet okunur okunmaz ve ardindan giinliik olarak 2-4 rekat kiinmahdir.
e Koruyucu Sureler: Her giin diizenli olarak Felak, Nas, Fatiha ve Yasin sureleri okunmalidir.

o Zikir ve Istigfarlar: Kelime-i Sehadet; 'Estagfirullah hay hak medet ya kadiri mutlak'; Esmaiil Hiisna
istigfarlari.

Mali Kefaretler ve Yardimlar
o Kur'an ve Kurban: Medrese talebelerine ayda en az 20 Kur'an dagitimi ve Afrika'da kurban kestirilmesi.

e Su Kuyusu & Sadaka: Afrika'da su kuyusu agtirmak; yetimleri doyurmak; engelli ve muhtaclara yardimlar
ulagtirmak.

o Bedensel Siinnet: Hacamat yaptirmak; Kizilay'a kan veya kok hiicre bagisinda bulunmak.

iletisim ve Destek:
Web: Birlikteiyilik.org | Kurum: Rehber Danigmanhk
BIRLIKTE iYIiLIK ORGANIZASYONLARI
FAZIL ESVED SAHIN YOUTUBE KANALI | ILETiSIM: FAZIL ESVED SAHIN | 0530 820 42 98
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