
BİSMİLLAHİRRRAHMANİRRAHİM

MANEVİ ARINMA, TEVBE VE ŞİFA REHBERİ

Psikolojik ve Ruhsal Sıkıntılar İçin Arınma ve Tedavi Reçetesi

"Şirksiz bir iman Allah'a en derin saygıdır; şirk ise Allah'a karşı en büyük zulümdür."

1. GİRİŞ: MANEVİ AMELİYAT VE TEVBENİN FELSEFESİ

Belgenizde sunulan arınma metodu, sıradan bir dua veya rutin bir ibadet silsilesi değildir; bilakis insanın

imanını ve ahiretini kurtarmayı amaçlayan hayati bir "manevi ameliyat" olarak nitelendirilir. Tıpkı acil bir

fiziki ameliyatı reddetmenin bedensel ölüme yol açması gibi, bu manevi arınmayı ve tevbeyi gerçekleştirmemek

de ebedi hayatın hüsranına ve imansız gitme riskine sebep olabilir. Bu sebeple arınma süreci son derece ciddiye

alınmalıdır.

Soy Silsilesinin Sirayeti: Yaşanılan psikolojik rahatsızlıkların, musibetlerin ve engellerin asıl sebebi,

günahların yıllarca manevi olarak beslenmesidir. Bu manevi yük yalnızca bireyin kendi hatalarıyla sınırlı

kalmaz; anne, baba ve geçmiş atalardan kan bağı, süt bağı ve rahim bağı yoluyla sirayet eden hak edişler de

kişinin üzerine yansıyarak bu sıkıntıları tetikler.
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Bilinçli Tevbenin Dört Temel Şartı

Arınma sürecinin hakiki anlamda kabul olabilmesi ve ruhsal blokajları çözebilmesi için şu dört temel şartın

eksiksiz yerine getirilmesi elzemdir:

Samimiyet ve İhlas: Arınma yoluna tamamen samimi bir kalp ile çıkılmalı, yalnızca Allah'ın rızası

gözetilmelidir. Dünyevi veya geçici hiçbir menfaat karıştırılmamalıdır.

İdrak ve Farkındalık: Niyette yazılan ve okunan her bir satır, neyin şirk ve hata olduğu bilinerek,

tam bir şuurla ve anlaşarak okunmalıdır.

Pişmanlık (Nedamet): Bilerek veya bilmeden işlenmiş tüm şirklerden, batıl inançlardan ve

günahlardan dolayı kalpten derin bir pişmanlık duyulmalıdır.

Gayret ve Kararlılık: Yıllarca beslenen günah yüklerinden arınmak çok büyük çaba gerektirir. Asla

pes edilmemeli, niyet sonuna kadar kararlılıkla sürdürülmelidir.

ÇOK ÖNEMLİ NOT

Arınma niyetinin okunması tamamlanır tamamlanmaz, bu hayati ameliyatı mühürlemek ve şifanın kalıcı olarak

yerleşmesini sağlamak amacıyla derhal 2 rekat Tevbe Namazı kılınması şarttır.
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2. HEDEFLENEN PSİKOLOJİK VE MANEVİ RAHATSIZLIKLAR

Sunulan tedavi reçetesi, modern tıbbi teşhislerin manevi, hücresel ve metafiziksel kökenlerini ele alarak hem

ruhsal hem de bedensel katmanlarda derin bir temizlik sağlamayı hedefler.

Psikiyatrik Durumlar

İstem Dışı Görüntü ve Sesler: Halüsinasyonlar, şizofreni, kişilik bozuklukları ve gerçeklikten

kopuşla seyreden psikotik durumlar.

Kaygı ve Stres Bozuklukları: Ağır anksiyete, panik bozukluk, evham, kuruntu, stres ve travma

sonrası stres bozukluğu (TSSB).

Duygudurum Bozuklukları: Depresyon, majör depresyon, bipolar bozukluk, manik depresif haller

ve distimi.

Bilişsel ve Davranışsal Sıkıntılar: İstenmeyen takıntılı düşünceler (OKB), dikkat eksikliği,

hiperaktivite bozukluğu (DEHB) ve yeme bozuklukları.

Metafiziksel Blokajlar

Şer İşlemler: Farklı niyetlerle yapılan her türlü büyü, sihir, tılsım, vekf ve musallatlar.

Enerji ve Dil Sıkıntıları: Hasarlar veren ağır hasetler, sinsi nazarlar, haksız yere edilmiş beddualar

ve can yakan ahlar.

Shifanın Hücresel Temeli: Reçeteye göre şer işlemler insanın sadece ruhuna değil; beynine, sinir sistemine, kanına,

damarlarına, hücrelerine ve atomlarına sirayet eder. Samimi bir tevhid yönelişiyle yapılan tevbe, bu yapıları kökten

temizler.
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3. ARINILMASI GEREKEN ŞİRK UNSURLARI (TEVHİD BİLİNCİ)

Tevhid bilinci, Allah ile kul arasındaki tüm aracıların ve ortakların ortadan kaldırılmasını emreder. Şifa

bulmanın ve şer prangaları kırmanın ilk şartı şirkin tamamen iptal edilmesidir.

Aracı Koymak ve Medet Ummak: Allah dostlarını, şeyhleri, melekleri, cinleri, hüddamları veya

ruhanileri araya koyarak onlardan medet ummak ve beklenti içine girmek.

Dua Ederken Mahlukatı Araya Sokmak: 'Onların hürmetine' diyerek zatları, türbeleri, kabirleri,

Kabeyi, Arafatı, peygamberleri aracı kılmak.

Sıfatları Yaratılmışlara Atfetmek: Şifanın, rızkın veya kaderi değiştirme gücünün insanlarda,

ilaçlarda, doğal taşlarda, şeyhlerde olduğuna inanmak.

Rabıta Yapmak ve Yüceltmek: Zikir esnasında bir şeyhin ruhunu hayal edip rabıta yapmak;

onlardan nur ve feyiz beklemek.

Kabir ve Türbe Hurafeleri: Türbe eşiklerini öpmek, kabre karşı secde etmek, rızık için bozuk para

bırakıp bez bağlamak.

Çıkar Amaçlı Adaklar: Türbelerde dünyalık menfaatler veya cinsiyet belirterek 'erkek/kız evladım

olsun' diye adak adamak.

ÖNEMLİ GERÇEK: Sen en derin saygıyla yalnızca Allah'a iman edip aradaki ortakları kaldırırsan, sende

ne büyü barınabilir ne de bela. Şirki kaldır ki büyülerin ve şerlerin tümü iptal olsun.
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4 & 5. GÜNAHLAR VE MODERN BATIL UYGULAMALAR

Arınılacak Günahlar

Fıkhi: Haram yemek, faiz, zıkat vermemek, zina,

haksız kazanç.

Ahlaki: Aileye itaatsizlik, yalan, iftira, haset,

nankörlük ve bencillik.

Sözel: Kaba hakaretler, insanları hayvanlara

benzetmek, gıybet, zan.

Manevi: Kendi ilmini ilahlaştırmak, insanları

günahlarıyla yargılamak.

İbadet İstismarı: Rızık veya kısmet açma hırsıyla

zikir çekmek.

Batıl & Ezoterizm

Enerji Sistemleri: Bioenerji, reiki, kuantum,

bilinçaltı temizliği, aile dizimi.

Ezoterik: Numaroloji, Süryani mizaçları, İslami

astroloji.

Fal ve Burçlar: Burçlara inanmak, yıldızname ve

su falı baktırmak.

Uğur Nesneleri: Şifa taşları, uğur ipleri,

muskalar, vekfler, nazar boncukları.

Ritüeller: Kurşun döktürmek, sirkeli su temizliği,

muma üfleyip dilek dilemek.

İhlasın Şartı: Zikirlerin ve ibadetlerin her türlü dünyevi veya manevi çıkar beklentisinden arındırılması şarttır.

Ameller yalnızca ve yalnızca Allah'ın rızasını kazanmak amacıyla yapılmalıdır.
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6. İPTAL EDİLMESİ HEDEFLENEN BÜYÜ VE SİHİR TÜRLERİ

Arınma ve tevbe reçetesi kapsamında; üzerinizde, ailenizde veya soy silsilenizde bulunan; 18 bin alemden tamamen

kazınarak parçalanması niyet edilen tüm şer işlemler şunlardır:

Sıkça Yapılan Bağlar: Kilit, kaşık, ölüm, aşk/muhabbet, celp, iş, rızık, kısmet ve basiret bağlama

büyüleri.

Ayrılık İşlemleri: Eşleri ayırma, soğutma, tembellik yaptırma ve aklı çalıştırmayı engelleme büyüleri.

Şerli Klasik Büyüler: Papaz, kara, ak, domuz yağı, iğneli sabun büyüleri ve 99 düğüm ile yapılan işlemler.

Fiziksel Nesne ve Kan Büyüleri: Voodoo, kan, adet kanı, kurşun, mum, ayna ve hayvan kanlarıyla

yapılanlar.

Tılsımlı Maddeler: Nohut, pirinç, bulgur, balmumu, bakır/alüminyum levha, ölü toprağı ve incir

büyüleri.

Organ ve Hayvan Büyüleri: Yılan, kedi, köpek, eşek gibi hayvanların organları kesilerek yapılan tüm

işlemler.

Hedeflenen Nesne ve Hüküm: Jiletler, ipler, kilitler, bebekler ve saç/kıl üzerine yazılan tüm büyülerin iptali ve açık

günah kapılarının kapanması niyet edilir. Cincilerden medet ummak son derece ağır bir şirktir.
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7. ARINILMASI GEREKEN KÜLTÜREL BATIL İNANÇLAR

Tevhid inancının saflığını korumak, günlük hayatımıza sızmış, faydayı veya zararı Allah'tan başka sebeplere bağlayan

tüm kültürel hurafelerden arınmayı gerektirir:

Hayvan Davranışları: Baykuş ötmesinden, köpeğin ulumasından veya kara kedinin geçmesinden

ölüm/uğursuzluk çıkarmak.

Gün ve Vakit Uğursuzlukları: Salı günü işe başlanmaz, perşembe/cuma ev süpürülmez veya gece tırnak

kesilirse ömür kısalır inanışları.

Doğum ve Lohusalık: Beşiğin altına türbe toprağı koymak; lohusa yanına süpürge/soğan asmak; bebeğin

göbeğini cami veya ahıra gömmek.

Yatır ve Çocuk Adetleri: Çocuğu yaşamayan kadının yatıra gidip 'Bunu sana sattım' diyerek kurban kesmesi ve

ad koyma adetleri.

Evlilik ve Yaşam: İki bayram arası nikah kıyılamayacağı, gerdek gecesi ayağa ilk basanın sözünün geçeceği,

sabunun elden verilmeyeceği inancı.

Tevhidin Özü: Her türlü hayır ve şer, fayda ve zarar yalnızca Allah'ın kudretindedir. Olayları mahlukatın

hareketlerine ve vakitlerin uğursuzluğuna bağlamak inancı zedeler.
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8. ARINMA VE TEDAVİ YOLUNDA YAPILACAK AMELLER

Samimi tevbe niyetinin ardından, arınmanın bedende kalıcı bir şifaya dönüşmesi için yerine getirilmesi gereken

ameller ve kefaret reçetesi şunlardır:

Bedeni ve Sözlü Ameller

Tevbe Namazı: Niyet okunur okunmaz ve ardından günlük olarak 2-4 rekat kılınmalıdır.

Koruyucu Sureler: Her gün düzenli olarak Felak, Nas, Fatiha ve Yasin sureleri okunmalıdır.

Zikir ve İstiğfarlar: Kelime-i Şehadet; 'Estağfirullah hay hak medet ya kadiri mutlak'; Esmaül Hüsna

istiğfarları.

Mali Kefaretler ve Yardımlar

Kur'an ve Kurban: Medrese talebelerine ayda en az 20 Kur'an dağıtımı ve Afrika'da kurban kestirilmesi.

Su Kuyusu & Sadaka: Afrika'da su kuyusu açtırmak; yetimleri doyurmak; engelli ve muhtaçlara yardımlar

ulaştırmak.

Bedensel Sünnet: Hacamat yaptırmak; Kızılay'a kan veya kök hücre bağışında bulunmak.

İletişim ve Destek:

Web: Birlikteiyilik.org | Kurum: Rehber Danışmanlık

BİRLİKTE İYİLİK ORGANİZASYONLARI

FAZIL ESVED ŞAHİN YOUTUBE KANALI | İLETİŞİM: FAZIL ESVED ŞAHİN | 0530 820 42 98
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