ALLAHTAN SIFA TALEBI DUA NiYETI

Tevbe ve Niyeti - Fiziki ve Manevi Psikolojik Hastaliklardan Arinma Talep istek Manevi Ameliyat
Tedavi Talebi Niyeti Kefaret Recetesi

Not: Niyeti aldiktan sonra alt kisimda not kisminda yazdiklarimizi okuyun yapilan niyetin sonug vermesi i¢in 6nemli
hususlara dikkat edin ingallah ve aynen uygulayin insallah

Etizii billahiminesseytanirracim
bismillahirrahmannirrahim
(Kovulmus seytamn serrinden Allaha Sigimirim Rahman ve rahim olan allahin adwyla)

(Allahtiimme salli ala seyyidina muhammedin ve ala ali seyyidina muhammedin ve sahbihi ve sellim)

Allahim niyet ettim bu aciz kulunun ve esimin arinma yolunda yaptimiz yapacagimiz tiim senin rizana uygun
tevbe ve niyetlerle beraber Bu aciz kulunun ve esimin ayrildiniz eslerimizin anne ve babalarimizin ve
soylarimzin ziirriyetlerimizin iimmeti muhammedin yaptimiz yaptiklar yapacaklart yapacaguniz tiim kefaret
hayir sadaka sadakai cariye salih amel tovbe tévbe namaz kisas istigfar iyilik niyetlerimize ve niyetlerine ek
niyetler olarak benim ve esimin ayrildimiz eslerimizin anne ve babalarimizin ve ehli iman olan soylarumizin
soylarimizdan 6lmiis ve sag olanlarumizin ziirriyetlerinin ve ziirriyetlerimizin kan bag stit bagi rahim bagt
diisenlerimizin kardeslerimizin akrabalarumizin beraber giinah isledigimiz insanlarin tiim hakkina girdimiz
kullarvmin ve hakkimiza giren kullarimin ehli iman olanlarimizin yaptumiz yaptiklar: yapacaklart ve
yapacagimiz tiim hata ve giinahlarimza ve giinahlarina kefaret olmas: affina vesile olmas: ve dahi allahim her
tiirlii zuliimlerle hakkum yedigimiz insanlarin kendilerinin ve tiim ehli iman olan soylarinin soylarimizin bizim
tiim hata ve
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giinahlarimiza ve giinahlarina kefaret olmasi affina vesile olmas1 onlarinda hayrina ge¢mesi niyetleri ile ve dahi
allahim Tiim zahiri batini manevi hastaliklarimiza kalp beyin bobrek karaciger akciger pankreas damar kalinbagirsak
ince bagirsak nefes borusu dil agiz dis dis eti cene tiim beden eklem ve kas iskelet sistemi boyun sac¢ deri diz bacak
baldir kasik mide bel sirt omuzlarin eller ayaklarimizin goz ve burunlarimizin omirilik epifiz bezlerimizin sinir
hiicrelerimizin sinir sistmemimizin kanimizin kan akisimizin beyaz kan kirmizi kan hiicrelerimizin atom ve
hiicrelerimizin dna larimizin enerjilerimizin mutluluklarimzin duygularimizin huzurlarimizin aklimizin zekamizin
zihnimizin bilincaltimizin diislincelerimizin yememizin igmemizin halimizin durusumuzun dengemizin kemik ve
kaslarimizin organlarimizin i¢ ve dig organlarimizin erkeklik ve kadinlik hormonlarimizin uyumamizin uykumuzun
hareketimizin kalkisimizin oturusumuzun yatisimizin egilisimizin ¢enelerimizin agmamizin kapatmamizin yemekleri
¢ignememizin zorlanmamizin yiiriiylistimiiziin dikkatimizin algilarimizin gayretimizin motivasyonlarimizin serotonin
ve depomin hormonlarimizin beyin hormonlarimizin beden organ hormonlarimizin hastalanmasina ve saglikl
calismasina engel olan ciimle hata ve giinahlarimiza ve giinahlarina kefaret olmasi affina vesile olmasi ve dahi allahim
tikanircasina yeme bozuklugumuza tam veya kismi hafiza kaybimiza unutkanlhigimiza paylasilan psikotik
bozuklugumuza disformomofi hastaligimiza akut stres bozuklugumuza pika ve uyum bozuklugu hastaliklarimiza
sanrili bozukluk agora fobi enkopresiz eksibisyonizim antisosyal kisilik bozukluklar1 hastaliklarimiza kleptomani
dikkat eksikligi dermatillomoni otizm ¢ekingen kisilik bozuklugu hastaliklarimiza bibliyomani anoreksiya bopolar
bozukluk hastaliklarimiza borderline kisilik bozukluk kisa siireli psikotik bozukluk birincil hipersommi bulimia
davranis bozuklugu hastaliklarimiza konversiyon bozuklugu bagiml kisilik bozuklugu
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genel adaptasyon sendromu depresiz kisilik bozuklugu disosyatif kisilik bozuklugu ifade edici dil bozuklugu cinsiyet
kimligi bozuklugu depersonalizasyon down sendromu disleksi eniiresiz erotomoni yaygin ankisiyete bozuklugu
histiriyonik kisilik bozuklugu hipokondriyazis hastalik hastaligi onikofaji uyurgezerlik matematik bozuklugu kabus
bozuklugu imsomnia trikotillomani sizofreni sosyal ankisitiye bozuklugu ruminasyon sendromu yapay bozukluk
hastaliklarimiza psikolojik hastaliklarimizada sebep olan olan hata ve giinahlarimiza ve gilinahlarina kefaret olmasi
affina vesile olmasi arinmamiza temizlenmemize vesile olmasi tiim hastaliklarimizdan sifa bulmamizin nasip olmasi
ve manevi olarakta gerekli ameliyat ve tedavimizin nasip olmasi agir1 endise miizmin endise sinirlilik hali gerginlik
konsantrasyon bozuklugu miyalji belirtileri uyum bozukluklar1 huzursuzluk asir1 yorgunluk asir1 tepki verme ¢arpinti
agiz kurulugu titreme terleme yiiz kizarmasi odaklanma gii¢liigii stres endise sik sik rahatsizlik hissetme uyku
bozukluklar1 mide ve sindirim sistemi problemleri sik sik endise panik uzun siireler boyunca odaklanma zorlugu kalp
carpintisi terleme nefes alma zorlugu bas agrilar1 bedenimizde her hangi bir yerinde uyusma karincalanma sicak ates
basmalar1 bacaklarda halsizlik titreme gevseyememe ¢ok kotii seyler olacak korkusu bas donmesi ve sersemlik dengeyi
kaybetme duygusu dehsete kapilma boguluyormus gibi olma duygusu ellerde titreme titreklik kekemelik dilin
dolanmasi insanlar1 yanlig anlama anlayamama okuduklarimizi anlamama anlayamama insanlar konusurken onlari
anlayamama dinleyememe kontroli kaybetme korkusu oliim korkusu korkuya kapilma midede hazimsizlik yada
rahatsizlik hissi bayginlik bag déonmesi yliziin kizarmasi terleme sicakliga bagh olmayan hastaliklarimiza sinirli ve
kaygili ucurumun kenarindaymis gibi hissetme endiselenmeyi kontrol edememe yada durduramama farkhi farkl
konularda cok fazla endiselenme gevseyip
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rahatlayamama yerimizde duramayacak kadar kipir kipir olma huzursuz olma kolaca kizma yada rahatsiz olma her an
kotii bir sey olacakmis korkusu ile yasama zona yiiriiyen ceset hastaligimiza yiiz felci zatiirre varis veba uyuz
hastaligimiza vampir sendromu uyurgezerlik siniizit tansiyon sandof sedef ses kayb1 sackiran sara rahim egzamasi
iltihab1 rahim kanseri romatizma bacak baldir agris1 progeria erken yaslanma prostat Parkinson patlayan kafa
sendromu oOziirlii dogan cocuklar panik atak 6dem ve sislikler obezite otizm ve otistik ¢ocuklar migren narsist
hastaliklarimiza moebius sendromu meme kanseri mide kanseri kuduz kulak c¢inlamasi tintitus hastaligi mantar
hastalig1 korliik ve goz hastaliklarimiza kolera kramp hastaliklarimiza kisirlik cocugumuzun olmamasi bebeklerimizin
Olmesine Oli dogmasina sebep hastaliklarimiza kellik ve sa¢ dokiilmesi sa¢ beyazlamasi ve kepek ve deri
hastaliklarimiza sa¢ derisi hastaliklarimiza kemik erimesi kekemelik kelebek karaciger biiyiimesi karaciger kanseri
bagirsak kanseri pankreas kanseri kan kanseri cilt kanseri rahim kanseri gogiis kanseri ilik kanseri akciger kanseri
kalp ritmi bozuklugu kalbi delik kalp krizi ishal kabizlik havale geciren ¢ocuklar i¢ organlarin yanmasi idrar torbasi
iltihab1 idrar kagirma ge¢meyen kickirik goz alti morlugu goz kanlanmasi felg inmesi ergenlik sivilceleri escinsellik
emmeyen cocuk ensafalit lathargica epilepsi egzama deri kanseri dil felci diyabet seker tansiyon dalak sismesi damar
sertligi ¢ciban yaralar ¢icek bobrek burun tikaniklig: cinsel isteksizlik sogukluk veya cok asir1 derecede sapkin sekilde
istek haddi agma sapkinlik beyin tiimorii bipolar bozukluk bel soguklugu bel kaymasi bel fitig1 boyun fitig1 bel agrisi
kalca kemigi iltihabi ayaklarda nasir topuk dikeni bagirsak kanseri basur asir1 terleme asir1 zayifik astim koah
alzeheimer alis harikalar diyar1 hastaliklarimiza alerjik sis ve sulu sivilce aids akdeniz anemisi ac1 yetimi
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hastaliklarimiza hastaliklarina sebep olan hata ve giinahlarimiza ve gilinahlarina kefaret olmasi affina vesile olmasi
arinmamiza temizlenmemize ve sifaya kavugmamiza vesile olmasi zuliim ettimiz haklarina girdimiz insanlarinda
hayrina ge¢mesi glibnahlarina giinahlarimiza kefaret olmasi bu yonlerde yaptimiz yaptiklar: tiim biiyiilerin sihirlerin
nazar ve hasedlerin kiskanclik ve kinlerin Ofkelerin lanetlerin ahlarin hak haramliklarinin sitem ve kahirlarin
nankdrliiklerin beddualarin ser odakliklarin seytan ve avanelerinin iblislerin cinlerin ifritlerin erkek ve disi cinlerin
asik cinlerin perilerin pasalarin cadilarin padisahlarin habis ruhlarin iimmii siibyan cinlerin ugraklarin gelen giden
takip edenlerin yanmimizda etrafimiza hanelerimizde calisma alanlarimizda bedenlerimizde organlarimizda
beynimizde kalplerimizde -cigerlerimizde zihnimizde biling altimizda kanlarimizda akhmizda algilarimizda
gozlerimizde yiireyimizde bobreklerimizde bagirsaklarimizda erkeklik ve kadinlik hormomlarimizda et kemik ve
kaslarimizda atom ve hiicrelerimizde bizi ilgilendiren tiim konularda riziklarimizda kismetimizde nasibimizde
yediklerimizde ictiklerimizde kazancimizda ticaretimizde hizmetlerimizde bulunan gelen yerlesen takip eden ajanlik
eden hile tuzak kuran oyun kuran musallat olan ruhsath izinli gelen izinsiz ruhsatsiz olan gelen her tiirden ser odakli
varliklardan arinmamiza temizlenmemize vesile olmasi ve gelmelerine sebep olan climle hata ve giinahlarimiza
kefaret olmasi affina vesile olmasi tiim zahiri batini manevi fiziki hastaliklarimizla alakali allahim katindan senin
sevdigin sectigin manevi tedavilerimiz ameliyatlarimizla alakali vesile etmek istedigin salih kullarindan ve
meleklerinden kimleri tedavimizle alakali bu niyette belirttimiz hastaliklarimizla alakali genel muayne ederek tek tek
tespitler yaparak hastalik teshislerini yaparak gerekli tedavi asamasina ge¢melerinin nasip olmasi ve bu tedavilerden
olumlu giizel sonuclar almamizin nasip olmasi herseyin senin iznin ve yardiminla yolunda
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gitmesinin kolaylikla olmasinin nasip olmasi bu siirecte seytan ve avanelerinin islemlerimize faaliyetlerimize
tedavilerimize ameliyatlarimiza miidahele etmelerinin Oniiniin kesilmesi ve dahi allahim miidaheleyi yapacak
olanlarin senin bizzat vazifelendirdigin salih kullarinin ve meleklerinin olmasinin nasip olmasi seytan ve avanelerinin
salih kullarin1 ve melekleri taklit etmelerinin kopyalamalarinin ve bu yonde bize ve bu niyeti yapan kisilere miidahele
etmelerinin Oniiniin kesilmesi bu yonlerde acik olan giinah ruhsat kapilarimizinda kapanmasina vesile olmasi bu
yonlerdede tiim haddi agsma sifada haddi agsma merhamette haddi asma rahmette haddi asma giinahlarimiza ve
giinahlarinada kefaret olmasi tiim gizli sirk kogma tedavileri sifay1 kendimizden insanlardan doktorlardan bilme sirk
kosma giinahlarimiza ve giinahlarina kefaret olmasi niyetleri ile

bizim ve soylarimizin adayip yerine getirmedigimiz adayip etinden siitiinden suyundan ictimiz tiim hayvan adaklar
adama ibadet adaklar1 adama giinahlarimiza ve giinahlarina kefaret olmasi tiim adak hisselerinin {izerimizden
kalkmasina vesile olmasi niyetleri ile

bizim ve soylarimizin yakinlarimizin iimmeti muhammedin yaptimiz yaptiklar1 ve yapacaklar1 yagacagimiz tiim
iyilikleri sadakalar1 sadakai cariyeleri kefaretleri infaklar1 tiim salih amellerimizi giizelliklerimizi bu niyetlerlerde
kabul eyleyiver allahim amin ecmain Ey rahman ve rahim olan ey gaffar tevvap Allahim ey kuddus Allah,im ey vedud
allahim bizleri arindiriver arindiracak ancak sensin bizlere sifa ver sifa verecek ancak sensin oOle sifa verki hicbir
hastalik birakmasin bizleri koru koyuyacak olan ancak sensin amin
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(Allahiimme salli ala seyyidina muhammedin ve ala ali seyyidina muhammedin ve sahbihi ve sellim)
ELHAMDULLILLAHIRABBILALEMIN

Not: Bu alt kisimda yazacagimiz gerek mali kefaretlerden gerek ibadetlerden yapabileceklerinizi niyete almanizi
tavsiye ederiz ingallah

Ayrica niyeti bitirince oldunuz yerde oturun yada uzanin bir yarim saat uzanarak yatin gozlerinizi kapatin allaha dua
halinde olun sifa talep edin yardim talep edin ve siirekli i¢inizden istigfar cekin sizi rahatsiz edecek bir ses giiriiltii
telefon sesi insan sesi olmasin yaninizda sakin bir gekilde bir ameliyathanede oldunuzu diisiiniin allahin sizi tedavi
ettini diislinlin doktorun oniinde tam teslim sekilde uzanin ve kipirdamayin bekleyin yapilan tedaviyi bedeninizde
organlarinizda hissetmeye calisin ve Allahtan yapilan tedaviyi size hissettirmesini isteyin bi iznillah tedaviyi fark
edeceksiniz insallah aradan yarim saat gegtikten sonra yani bedeninizdeki hareketlenmeler tedavi asamas: bittigi
zaman bunu fark edeceksinizdir ondan sonra kalkip 2 rekat tevbe namaz 2 rekat siikiir namazi kilin ve alt kisimda
yazdimiz kefaretleri sdakalar1 an kiza zamanda yapin insallah gayret edin insallah siz gayret ettikce rahmet inecektir
sifa inecektir ingallah yapilan bu niyetten sonraki asamada yapilan manevi ameliyatla dahi bir ¢ok sikintinizin
iizerinizden kalktini1 bizzat farkedeceksinizdir ingallah ancak burda 6nemli olan neyiniz vardi neler kalkt1 bunu iyi
analiz etmenizdir

Ve her hayir infak sadaka kefaret yapacaginizda bu niyeti tekrar alin ingallah

Ancak su varki hepsini yapabilirsek giizel olan bir gayrettir allah1 raz1 etme ve arinma yolunda insallah
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Ancak olmaz ise olmazlardan olan tevbe namazi kilmak iman tazelemek istigfar etmek giinliik olmasi gerekenlerdir.

Tam armma mali olarak yapilmasi gereken sadaka ve kefaretlere gayret edildikten sonra tam arinma bi iznillah hasil
olacaktir ingallah

En Onemli olan bu niyetleri yaptiktan sonra tiim giinahlar1 terk etmek allahin emirlerine uymak yasaklarindan
kagmak zulmii terk etmek ve iyi bir insan olma yolunda ilerlemektir bu ¢cok 6nemlidir

1. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allahim Sadece senin rizan icin kelimei sehadet getirmeye (sayisiz bir
miktar ¢ekelim ingallah ve felak nas suresi ok

2. Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allahim Sadece senin rizan i¢in senin rasiiliin bizim peygamberimiz
hz muhammed mustafa s.a.v biat etmeye ona tabi olmaya bizden kabul eyle rabbim

3. Tiim bu niyetlerle niyet ettim sadece senin rizan icin tevbe namaz kilmaya
Not: Giinliik 2 rekat veya dort rekat kilabilirsiniz insallah

4. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin Estagfirullah hay hak medet ya
kadiri mutlak zikrini cekmeye
Not: Sayisiz giinliik ¢ekebilirsiniz Allahtan yardim ve istigfar duasidir

5. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin 99 Esmaiil hiisna Allahin isimlerini
cekmeye
(estagfirullah ya Allah, Estagfirullah ya rahman) seklinde diger tiim esmalar sayisiz sekilde giinliik ¢ekelim
ingallah
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ve medrese talebelerine yurt i¢i veya yurt disinda kurani kerim dagitimi hayr1 yapmaya kefarettir ingallah tiim biiyti ve
hasedlerin nazarlarin kalkmasinda etkili bir kefarettir ingallah. En az 20 adet ve daha fazlas1 araliklarla ayda bir
yapmaniz siirecte etkili olacaktir ingallah

6- Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin yetim giydirme ve yetim doyurma
hayr1 yapmaya kefaret olarak insallah. En az 20 kisilik yetim doyurma sofrasi ve durumuza gore yetim giydirmeniz
etkili olacaktir ingallah lakin son nefese kadar aligkanlik edinin ingallah. Lakin cok gayret gerekiyor 300 veya 500
1000 Kkisilik doyurma yapma hedefinde olun ingallah ve 6mriiniiz boyunca fakir ve yetim doyurmaya devam edin
ingallah

8- Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin su kuyusu acmaya veya hisse olarak
katilim saglamaya afrika bolgesinde tam hisseli kendiniz ve aileniz soylariniz adina acabilirsiniz etkili olacaktir
farki kuyu acgikdiktan sonra farkedebilirsiniz ingallah ve hak yolda teblig hizmet yapabilirsiniz arinma vesilesi
kefarettir ingallah

9- Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin cami yapimi insaatina
destek yardim yapmaya

kuran kursuna destek olmaya hafizlik okuyanlara yardim yapmaya. Farki amel edildikten sonra farkedebilirsiniz
ingallah

10- Bu niyeti herkesin yapmasina okumasina vesile olabilirsiniz paylasabilirsiniz

insanlarin sirkten kurtulmalarina vesile olabilirsiniz ciddi arinma vesilesi kefarettir insallah
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11. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin bebek mamasi dagitmaya
Gazzedeki bebeklere dagitim yapabilirsiniz ingallah

12. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan icin fidan dikmeye
Ne kadar fazla fidan dikimi hayr1 yapabilir say1 olarak ne kadar fazla dikebilirseniz okadar iyi olur insallah

13. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan 1 Adet kiiciikbas kurban kesmeye
Afrikada keserek ihtiyag sahiplerine dagitabilirsiniz ingallah. Arinma siirecinde ayda 1 kesip dagitmaniz ¢ok etkili
olacaktir ingallah.
Ayrica varsa adadiginiz adaklar oncelikle adaklart acil kesmelisiniz adaklar ruhsal ve fiziksel olarak ciddi
manada kisiye zarar vermektedir. Ayrica adak haram bir sey iizerine haram bir istek lizere adand ise o giinaha
o haram istege tevbe ve kefareti olarak t ve o adak hissesinin iizerimizden kalkmasi niyeti ile allah rizast i¢in
kesilmesi gerekir bu ¢cok 6nemlidir bu tarz haram isteklerle adak adamakta sirktir dikkat ve ayrica kisi tevbe
namaz kilmasi grekir
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14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22,

23.

24.
25.

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan felak ve nas suresi okumaya (sayisiz giinliik
ingallah)

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan fatiha suresi okumaya (sayisiz giinliik
ingallah)

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan yasin suresi okumaya (sayisiz giinliik
ingallah)

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan sma hastasi bebeklere yardim yapmaya
Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan engelli hastalara yardim yapmaya

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan otizimli cocuklara yardim yapmaya
Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan yatalak hastalara yardim yapmaya
Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan yiiriiyemeyenlere yardim yapmaya
Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan gozleri gormeyenlere yardim yapmaya
katarak ameliyati yaptirmaya veya ihtiyaclarim karsilamaya

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan zihinsel engelli hastalara yardim
yapmaya

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan hamile kadinlara yardim yapmaya

Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan huzur evinde bulunan yashlara yardim
yapmaya
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26. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan kadin siginma evinde bulunan eslerinden
siddet gorenlere yardim yapmaya

27. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan hacamat yaptirmaya

28. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan kizilayda veya hastanede kan hayri veya
kok hiicre hayr: yapmaya

29. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan 50 adet kurani kerim dagitmaya

30. Tiim bu niyetlerle niyet ettim allahim sadece senin rizan ic¢in allahim 1 adet biiyiikbas kurban
kesmeye kestirmeye dagitmaya

Not: Tiim bu hayirlariniz kefaretleriniz konusundada sizlere vesile oluyoruz insallah. Gerek yurt i¢i gerek yurt disi
hayir organizasyonlarimiz faaliyetlerimiz vardir katilim saglayabilirsiniz insallah. Gerekli yapacaginiz hayirlarinizi
kefaret ve sadakalarinizi ihtiyac sahiplerine giivenle ulastiriyoruz insallah. Sizlere yapilan hayrin video ve resimlerini
tarafiniza gonderiyoruz ingallah. Altta yazdimiz numaradan bize ulasbilirsiniz sorularinizla alakal danisabilirsiniz
ingallah. Sizlerin dertleri ile dertlendik bizler kardesiz iletisim halinde olmamiz aile olmamiz birlik olmamiz daha giizel
sonuclara sebebiyet verecektir ingallah
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Ayrica (fazil esved sahin) youtube kanalimiza abone olarak gercek islami hakikati 6grenebilir ve arinma yolu ile alakali
gayretin nasil olmasi gerektigi ile alakali sohbetlerimizi dinleyebilirsiniz insallah

Tebligci
islam danismani

Aragtirmaci yazar ruhsal Danisman

Fazil esved sahin
05308204298
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