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100 Madde Tevbe, Arinma ve Niyet Recetesi (Fazil Esved Sahin) - 1. Sayfa
(1-50)

Armmma Niyeti Esasi: "Ya Rabbi! Asagida zikredilen ve bilerek veya bilmeyerek isledigim tiim
giinahlardan, hatalardan ve kusurlardan dolayr pisman oldum, tevbe ettim. Rizkimiza gelen darhklarin,
bereketsizliklerin kaldirilmasi, helal ve bol rizik kapilarinin agilmasi i¢in bu tevbeleri kabul eyle."

1-50 Arasi Giinahlar ve Tevbe Niyetleri

1. Zekat Vermeme: "Ya Rabbi, zekatlarin1 vermedigim mallarimin hesabini yapip sahiplerine ulagtirmaya, bir
daha zekat borcu birakmamaya tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

2. Faiz ve Kredi: "Ya Rabbi, faizli islemlerden, kredilerden ve kredi kart: faizlerinden vazgeciyor; su kuyusu ve
hayirlarca kefaretini 6demeye tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

3. Borc Odememe: "Ya Rabbi, aldigim borclar1 ve mallar: sahiplerine iade etmeye, haksizliklar1 gidermeye
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

4. Yalan ve Hile: "Ya Rabbi, ticaret ve ig hayatimda yalan sGylemekten, yeminli hilelerden ve sahtekarliktan
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

5. Haram Kazanc ve Miras: "Ya Rabbi, haram lokma yemekten ve miras haklarin1 gasbetmekten dolay: tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

6. Es Haklar1 ve Zuliim: "Ya Rabbi, esime ve aileme karsi yaptigim zuliimlerden, emanete hiyanetten dolay1
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

7. Kiirtaj ve Rizik Korkusu: "Ya Rabbi, rizik endisesiyle cocuk aldirmak gibi biiyiik bir giinahtan samimiyetle
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

8. Umutsuzluk: "Ya Rabbi, timitsizlik ve degersizlik hissiyle yagamaktan sana siginiyor, imanimi ve iimidimi
tazelemeye niyet ediyorum."
9. Umit Kesme: "Ya Rabbi, rahmetinden iimit kesme zaafimdan dolay1 pismanim, tevbe ediyor ve armnmaya

niyet ediyorum."

10. Kadere Isyan: "Ya Rabbi, siirekli kiyas yapip kadere ve rizka isyan etmekten tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

11. Kiiskiinliik ve Iftira: "Ya Rabbi, hurs yapip rizkim darald: diye isyan etmekten ve kiismekten tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

12. Kul Hakka: "Ya Rabbi, haksiz yere yedigim kul haklarinin tamamindan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

13. Haksizlik ve Zuliim: "Ya Rabbi, insanlara yaptigim haksizlik ve zuliimlerden dolay1 tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

14. Emek Cigneme: "Ya Rabbi, bagkalarinin emegini ve itibarin1 zedelemekten tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

15. Yalan ve Zina: "Ya Rabbi, yalani aligkanlik haline getirmekten ve haram iligki ve zinadan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

16. Tembellik ve Nankorliik: "Ya Rabbi, tembellik etmekten ve verdigin nimetlere karsi nankorliikten tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

17. Calismama: "Ya Rabbi, gayretsiz olup ¢alismaktan kaginma halimden tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

18. Sila-i Rahim Koparma: "Ya Rabbi, akrabalik baglarini kesmekten ve silai rahimi terk etmekten tevbe ediyor
ve arinmaya niyet ediyorum."

19. Namazi Terk Etme: "Ya Rabbi, namaz terk etme biiyiik giinahindan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."
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20.

Sabah Namazini Kacirma: "Ya Rabbi, sabah namazlarim vaktinde kilmama tembelliginden tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."
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100 Madde Tevbe, Arinma ve Niyet Recetesi - Devami (21-50)
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Kibir, Haset ve Israf: "Ya Rabbi, kibir, hased, grybet ve israf etmekten dolay1 tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

Batil ve Muskacilik: "Ya Rabbi, cincilere, biiyiiciilere gidip muska yaptirmaktan, sirke diigmekten tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

Cinsel Haramlar: "Ya Rabbi, harama bakmaktan ve cinsel sapkinliklardan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

Dua Etmeme: "Ya Rabbi, sana dua etmekte gevseklik gostermekten tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

Riyakarlik: "Ya Rabbi, kazancimi ve yaptiklarimi gosteris i¢in anlatmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

Isci Haklka Odememe: "Ya Rabbi, calisanlarin hakkim geciktirmekten ve zulmetmekten tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

Infak Etmeme: "Ya Rabbi, sadaka vermemekten ve cimrilik yapmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

Fakirlik Korkusuyla Cimrilik: "Ya Rabbi, fakirlik korkusuyla hayir yapmaktan kaginmaktan tevbe ediyor
ve arinmaya niyet ediyorum."

Yerine Getirilmeyen Adaklar: "Ya Rabbi, is ve rzik i¢in adadigim lakin yerine getirmedigim adaklarimi
eda etmeye tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

Nazar Boncugu ve Sirk: "Ya Rabbi, nazar boncugu takip onlardan koruma beklemek gibi sirk inanglarindan
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

Karinca Duasi ve Tilsimlar: "Ya Rabbi, evlere arabalara tilsim, vekf asip batila inanmaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

Sirkeli Sularla Batil Arinma: "Ya Rabbi, sirkeli sular ve okunmus batil yontemlerle rizik arama
cahilliginden tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

Rizik Endisesi: "Ya Rabbi, asir1 rzik endigesi giitmekten ve sana giivenmemekten tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

Basariy1 Kendinden Bilme: "Ya Rabbi, rizki ve bagarilar1 kendi ¢alismamdan bilip haddi agmaktan tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

Diinyaya Asir1 Baglilik: "Ya Rabbi, diinyaya ve mala haddinden fazla deger vermekten tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

Beddua Etme: "Ya Rabbi, bagkalarinin mallarina ve kazanclarina beddua etmekten tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

Kinama: "Ya Rabbi, bagkalarinin rizkini ve igini kinamaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

Fakir Doyurma Adaklari: "Ya Rabbi, unuttugum veya yerine getirmedigim fakir doyurma adaklarimi
yapmaya tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

Hayir Adaklar:: "Ya Rabbi, vermedigim infak ve hayir sézlerimi yerine getirmeye tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

Hayat1 Giic Gorme: "Ya Rabbi, hayat1 yasamanin zorlugundan sikayet edip isyan etmekten tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

Yasamaya Isyan: "Ya Rabbi, imtihanlarima ve yasadigim hayata isyan etmekten tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

Esten Razi Olmama: "Ya Rabbi, Allah'in verdigi esten razi olmayip nefsani davranmaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."
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43. Siikiirstizliik: "Ya Rabbi, nimetlerine karsi siikiirsiizliik etmekten tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

44. Tuvalette Konusma: "Ya Rabbi, tuvalet adabina riayet etmeyip konusmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

45. Yemek Israfi: "Ya Rabbi, yemekleri ve ekmekleri ¢pe atarak israf etmekten tevbe ediyor ve armnmaya niyet
ediyorum."

46. Ekmege Hiirmetsizlik: "Ya Rabbi, ekmek kirintilarina basmak ve eknege saygisizlik etmekten tevbe ediyor
ve arinmaya niyet ediyorum."

47. Hurafe Biiyiileri: "Ya Rabbi, hurafe inanclar yiiziinden agilan rizik baglama biiyii ve muska vesveselerinden
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

48. Haram Isler: "Ya Rabbi, Allah'in razi olmadig1 haram isleri yapmaktan ve kazanclar saglamaktan tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

49. Yerine Gelmeyen Basari1 Adaklari: "Ya Rabbi, 'Batmazsam' diyerek adadigim lakin yerine getirmedigim
sozlerimden tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."
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51-100 Arasi Giinahlar ve Tevbe Niyetleri (Devami)

51. Kazancta Riya: "Ya Rabbi, kazanclarla alakali paylasimlarda riyaya diismekten tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

52. Yiyip Icmeyi Paylasma Riya: "Ya Rabbi, alirken satarken, yiyip ictigimizi gosteris icin paylasmaktan tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

53. Nimetleri Riya ile Anlatma: "Ya Rabbi, Allah'in verdigi giizellikleri riya ile anlatip nazar celbetmekten
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

54. Beddua Alma/Verme: "Ya Rabbi, hakkim haram olsun beddualar alip vermekten, hakki haramliklardan
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

55. Mal Uzeri Hak/Haramlik: "Ya Rabbi, mal ve kazanc iizerinde olusturdugum hak ve haramliklardan tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

56. Miras Kavgasi: "Ya Rabbi, diinya mali i¢in kardeslerle diisman olup miras kavgas1 yapmaktan tevbe ediyor
ve arinmaya niyet ediyorum."

57. Icraik Borclar: "Ya Rabbi, bor¢larimi 6demeyip icralik borclar biriktirmekten ve faize diismekten tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

58. Yaratilmistan Medet Umma: "Ya Rabbi, taslardan, seyhlerden, cincilerden, muskacilardan medet umup
sirk kogsmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

59. Diinyaya Asir1 Deger: "Ya Rabbi, diinyaya Allah'tan daha fazla deger vermekten tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

50. Ilahlik Giitme: "Ya Rabbi, nefsimde ilahlik giitmekten, haddi asmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

61. Diinyaliklar icin Uziintii: "Ya Rabbi, diinyalik kayiplar icin iiziintiide haddi asmaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

62. Riisvet Alip Verme: "Ya Rabbi, riigvet alip vermekten ve araya adam sokup para yedirmekten tevbe ediyor
ve arinmaya niyet ediyorum."

63. 'Ben Olmasam' Kibri: "Ya Rabbi, 'Ben olmasam bu is yeri yiiriimez' diyerek kibre diismekten tevbe ediyor
ve arinmaya niyet ediyorum."

64. ise ve issizlige Isyan: "Ya Rabbi, ise veya issizlige isyan etmekten tevbe ediyor ve arnmaya niyet ediyorum."

65. Torpil ve Evrak Sahteciligi: "Ya Rabbi, torpille is yaptirma ve evraklarda sahtecilik yapmaktan tevbe ediyor
ve arinmaya niyet ediyorum."

66. Yetkiliyi Kandirma: "Ya Rabbi, yetkili mercileri kandirma ve usulsiizliik yapmaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."
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67. illegal Yollar: "Ya Rabbi, isleri illegal yollarla yapmaya calismaktan tevbe ediyor ve armmaya niyet
ediyorum."

68. Kisa Yoldan Para Kazanma: "Ya Rabbi, emek sarf etmeden kisa yoldan para kazanmaya ¢calismaktan tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

69. Haram Helal G6zetmeme: "Ya Rabbi, haram helal gézetmeden zengin olmaya calismaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

70. Definecilik: "Ya Rabbi, definecilik ile haram yoldan para kazanmaya ¢alismaktan tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

71. Hirsi1zlik ve Sahtekarlik: "Ya Rabbi, hirsizlik ve sahtekarlik yapmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

72. Tefecilik: "Ya Rabbi, tefecilik yapmaktan ve tefeciden faizle bor¢ almaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

73. Tiirbelerden Beklenti: "Ya Rabbi, tiirbelerden batil beklenti i¢cinde olup sirk kogmaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

74. Batil Zikir ve Esma Cekme: "Ya Rabbi, rizkim acilsin diye batil niyetlerle zikir ve esma ¢ekmekten tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

75. Adaletsizlik: "Ya Rabbi, is ve calisma hayatimda adaleti gozetmemekten tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

76. Anne Babaya Asi Olma: "Ya Rabbi, anne babaya asi olmaktan, zulmetmekten ve kin beslemekten tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

77. Nimetlerin Kiymetini Bilmeme: "Ya Rabbi, verdigin es, evlat ve mal nimetlerinin kiymetini bilmeyip
nankorliik etmekten tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

78. Aileye Zulmetme: "Ya Rabbi, esimi, ailemi ve ¢cocuklarimi iiziip zulmetmekten tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

79. Kerahat Vaktinde Uyuma: "Ya Rabbi, rizkin taksim oldugu kerahat vakitlerinde uyumaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

80. Altin ve Giimiis Stoklama: "Ya Rabbi, altin ve glimiisii biriktirip stok etmekten ve zekatlarini vermemekten
tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

81. Haram Yollara Para Harcama: "Ya Rabbi, icki, uyusturucu ve haram yollara para harcamaktan tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

82. Yalan Yere Yemin: "Ya Rabbi, yalan yere yemin etmekten tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."
83. Zuliim Yapma: "Ya Rabbi, kitlik sebebi olan zuliim yapmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

84. Olcii ve Tartida Hile: "Ya Rabbi, dlciide ve tartida hainlik ve hile yapmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."”

85. Malayani Konusma: "Ya Rabbi, malayani ve fuzuli bos konusmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."”

86. Yatsiy1 Kilmadan Uyumak: "Ya Rabbi, aksamdan sonra yatsiy1 kilmadan uyumaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

87. Namazda Gevseklik: "Ya Rabbi, namazda gevseklik yapip tadil-i erkam terk etmekten tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

88. Cok Uyumak: "Ya Rabbi, rizik kapilarimi kapatan asir1 uykudan tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

89. Seriatla Yonetilmeme: "Ya Rabbi, hayatimda ilahi hiikiimleri tatbik etmemekten tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

90. Stokculuk: "Ya Rabbi, gida ve mal stokculugu yapmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

91. Yiyeceklere Saygisizlik: "Ya Rabbi, nimetlere ve yiyeceklere saygisizlik etmekten tevbe ediyor ve arinmaya
niyet ediyorum."

92. Komsuya Cimrilik: "Ya Rabbi, komsuya ikram etmeyip cimrilik yapmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

93. Soviip Sayma: "Ya Rabbi, 6niine gelen her seye soviip saymaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."
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94. Allah Dostlarina Kotii Davranma: "Ya Rabbi, Allah dostlarina kotii davranmaktan tevbe ediyor ve
arinmaya niyet ediyorum."

95. Dilencilik ve istemek: "Ya Rabbi, insanlardan dilenmekten ve gereksiz yere bir seyler istemekten tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

06. Alimlerin Yagciligi: "Ya Rabbi, iyilerin kotiilere hiirmet etmesi, alimlerin yoneticilere yagcilik etmesi
fitnesinden tevbe ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

97. israf ve Liizumsuz Masraf: "Ya Rabbi, israf ve liizamsuz masraf yapmaktan tevbe ediyor ve arinmaya niyet
ediyorum."

98. Ev Temizligini Thmal: "Ya Rabbi, ev temizligine dikkat etmeyip 6riimcek aglarim temizlememekten tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

09. Kibleye Doniik Abdest: "Ya Rabbi, abdest bozarken kibleye donmek gibi edebe aykir1 hareketlerden tevbe
ediyor ve arinmaya niyet ediyorum."

Kefaret ve Hayir Niyetleri (Toplu Beyan):

"Tiim bu niyetlerle niyet ettim Allah'im, sadece senin rizan i¢in: 1 adet kiiciikbas kurban kesmeye, 1 adet su kuyusu
acmaya, fakir doyurma hayri yapmaya, yetim giydirme hayr1 yapmaya, vermedigim zekatlarimi vermeye,
helallesmem gereken insanlarla helallesmeye, sila-i rahim yapmaya ve evime misafir almaya, Kur'an-1 Kerim
dagitimi hayr1 yapmaya, kurai1 anladigim dilde okumaya hayatima gecirmeye, fidanlar dikmeye, cami ile kuran
kursu yaptirmaya, tevhid zikri cekmeye (sayisiz her giin), istigfar cekmeye (sayisiz her giin), esim ve ailemle
insanlarla iyi gecinmeye, ahlakimi giizellestirmeye ve iyi bir insan olmaya. Kabul eyle!"
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