
RIZIK DARLIĞI VE BEREKETSİZLİĞE SEBEP OLAN

GÜNAHLAR VE KEFARETLERİ

100 Madde Tevbe, Arınma ve Niyet Reçetesi (Fazıl Esved Şahin) - 1. Sayfa

(1-50)

Arınma Niyeti Esası: "Ya Rabbi! Aşağıda zikredilen ve bilerek veya bilmeyerek işlediğim tüm

günahlardan, hatalardan ve kusurlardan dolayı pişman oldum, tevbe ettim. Rızkımıza gelen darlıkların,

bereketsizliklerin kaldırılması, helal ve bol rızık kapılarının açılması için bu tevbeleri kabul eyle."

1-50 Arası Günahlar ve Tevbe Niyetleri

1. Zekât Vermeme: "Ya Rabbi, zekâtlarını vermediğim mallarımın hesabını yapıp sahiplerine ulaştırmaya, bir

daha zekât borcu bırakmamaya tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

2. Faiz ve Kredi: "Ya Rabbi, faizli işlemlerden, kredilerden ve kredi kartı faizlerinden vazgeçiyor; su kuyusu ve

hayırlarca kefaretini ödemeye tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

3. Borç Ödememe: "Ya Rabbi, aldığım borçları ve malları sahiplerine iade etmeye, haksızlıkları gidermeye

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

4. Yalan ve Hile: "Ya Rabbi, ticaret ve iş hayatımda yalan söylemekten, yeminli hilelerden ve sahtekarlıktan

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

5. Haram Kazanç ve Miras: "Ya Rabbi, haram lokma yemekten ve miras haklarını gasbetmekten dolayı tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

6. Eş Hakları ve Zulüm: "Ya Rabbi, eşime ve aileme karşı yaptığım zulümlerden, emanete hiyanetten dolayı

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

7. Kürtaj ve Rızık Korkusu: "Ya Rabbi, rızık endişesiyle çocuk aldırmak gibi büyük bir günahtan samimiyetle

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

8. Umutsuzluk: "Ya Rabbi, ümitsizlik ve değersizlik hissiyle yaşamaktan sana sığınıyor, imanımı ve ümidimi

tazelemeye niyet ediyorum."

9. Ümit Kesme: "Ya Rabbi, rahmetinden ümit kesme zaafımdan dolayı pişmanım, tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

10. Kadere İsyan: "Ya Rabbi, sürekli kıyas yapıp kadere ve rızka isyan etmekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

11. Küskünlük ve İftira: "Ya Rabbi, hurs yapıp rızkım daraldı diye isyan etmekten ve küsmekten tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

12. Kul Hakkı: "Ya Rabbi, haksız yere yediğim kul haklarının tamamından tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

13. Haksızlık ve Zulüm: "Ya Rabbi, insanlara yaptığım haksızlık ve zulümlerden dolayı tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

14. Emek Çiğneme: "Ya Rabbi, başkalarının emeğini ve itibarını zedelemekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

15. Yalan ve Zina: "Ya Rabbi, yalanı alışkanlık haline getirmekten ve haram ilişki ve zinadan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

16. Tembellik ve Nankörlük: "Ya Rabbi, tembellik etmekten ve verdiğin nimetlere karşı nankörlükten tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

17. Çalışmama: "Ya Rabbi, gayretsiz olup çalışmaktan kaçınma halimden tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

18. Sıla-i Rahim Koparma: "Ya Rabbi, akrabalık bağlarını kesmekten ve sılai rahimi terk etmekten tevbe ediyor

ve arınmaya niyet ediyorum."

19. Namazı Terk Etme: "Ya Rabbi, namazı terk etme büyük günahından tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."
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20. Sabah Namazını Kaçırma: "Ya Rabbi, sabah namazlarını vaktinde kılmama tembelliğinden tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."
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100 Madde Tevbe, Arınma ve Niyet Reçetesi - Devamı (21-50)

21. Kibir, Haset ve İsraf: "Ya Rabbi, kibir, hased, grybet ve israf etmekten dolayı tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

22. Batıl ve Muskacılık: "Ya Rabbi, cincilere, büyücülere gidip muska yaptırmaktan, şirke düşmekten tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

23. Cinsel Haramlar: "Ya Rabbi, harama bakmaktan ve cinsel sapkınlıklardan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

24. Dua Etmeme: "Ya Rabbi, sana dua etmekte gevşeklik göstermekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

25. Riyakarlık: "Ya Rabbi, kazancımı ve yaptıklarımı gösteriş için anlatmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

26. İşçi Hakkı Ödememe: "Ya Rabbi, çalışanların hakkını geciktirmekten ve zulmetmekten tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

27. İnfak Etmeme: "Ya Rabbi, sadaka vermemekten ve cimrilik yapmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

28. Fakirlik Korkusuyla Cimrilik: "Ya Rabbi, fakirlik korkusuyla hayır yapmaktan kaçınmaktan tevbe ediyor

ve arınmaya niyet ediyorum."

29. Yerine Getirilmeyen Adaklar: "Ya Rabbi, iş ve rızık için adadığım lakin yerine getirmediğim adaklarımı

eda etmeye tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

30. Nazar Boncuğu ve Şirk: "Ya Rabbi, nazar boncuğu takıp onlardan koruma beklemek gibi şirk inançlarından

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

31. Karınca Duası ve Tılsımlar: "Ya Rabbi, evlere arabalara tılsım, vekf asıp batıla inanmaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

32. Sirkeli Sularla Batıl Arınma: "Ya Rabbi, sirkeli sular ve okunmuş batıl yöntemlerle rızık arama

cahilliğinden tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

33. Rızık Endişesi: "Ya Rabbi, aşırı rızık endişesi gütmekten ve sana güvenmemekten tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

34. Başarıyı Kendinden Bilme: "Ya Rabbi, rızkı ve başarıları kendi çalışmamdan bilip haddi aşmaktan tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

35. Dünyaya Aşırı Bağlılık: "Ya Rabbi, dünyaya ve mala haddinden fazla değer vermekten tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

36. Beddua Etme: "Ya Rabbi, başkalarının mallarına ve kazançlarına beddua etmekten tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

37. Kınama: "Ya Rabbi, başkalarının rızkını ve işini kınamaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

38. Fakir Doyurma Adakları: "Ya Rabbi, unuttuğum veya yerine getirmediğim fakir doyurma adaklarımı

yapmaya tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

39. Hayır Adakları: "Ya Rabbi, vermediğim infak ve hayır sözlerimi yerine getirmeye tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

40. Hayatı Güç Görme: "Ya Rabbi, hayatı yaşamanın zorluğundan şikayet edip isyan etmekten tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

41. Yaşamaya İsyan: "Ya Rabbi, imtihanlarıma ve yaşadığım hayata isyan etmekten tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

42. Eşten Razı Olmama: "Ya Rabbi, Allah'ın verdiği eşten razı olmayıp nefsani davranmaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

Rızık Darlığı ve Bereketsizlikten Arınma Reçetesi (100 Madde) Sayfa 2 / 5



43. Şükürsüzlük: "Ya Rabbi, nimetlerine karşı şükürsüzlük etmekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

44. Tuvalette Konuşma: "Ya Rabbi, tuvalet adabına riayet etmeyip konuşmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

45. Yemek İsrafı: "Ya Rabbi, yemekleri ve ekmekleri çöpe atarak israf etmekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

46. Ekmeğe Hürmetsizlik: "Ya Rabbi, ekmek kırıntılarına basmak ve ekneğe saygısızlık etmekten tevbe ediyor

ve arınmaya niyet ediyorum."

47. Hurafe Büyüleri: "Ya Rabbi, hurafe inançlar yüzünden açılan rızık bağlama büyü ve muska vesveselerinden

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

48. Haram İşler: "Ya Rabbi, Allah'ın razı olmadığı haram işleri yapmaktan ve kazançlar sağlamaktan tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

49. Yerine Gelmeyen Başarı Adakları: "Ya Rabbi, 'Batmazsam' diyerek adadığım lakin yerine getirmediğim

sözlerimden tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."
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2. Sayfa (51-100) ve Kefaret Niyetleri

51-100 Arası Günahlar ve Tevbe Niyetleri (Devamı)

51. Kazançta Riya: "Ya Rabbi, kazançlarla alakalı paylaşımlarda riyaya düşmekten tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

52. Yiyip İçmeyi Paylaşma Riya: "Ya Rabbi, alırken satarken, yiyip içtiğimizi gösteriş için paylaşmaktan tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

53. Nimetleri Riya ile Anlatma: "Ya Rabbi, Allah'ın verdiği güzellikleri riya ile anlatıp nazar celbetmekten

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

54. Beddua Alma/Verme: "Ya Rabbi, hakkım haram olsun bedduaları alıp vermekten, hakkı haramlıklardan

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

55. Mal Üzeri Hak/Haramlık: "Ya Rabbi, mal ve kazanç üzerinde oluşturduğum hak ve haramlıklardan tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

56. Miras Kavgası: "Ya Rabbi, dünya malı için kardeşlerle düşman olup miras kavgası yapmaktan tevbe ediyor

ve arınmaya niyet ediyorum."

57. İcraık Borçlar: "Ya Rabbi, borçlarımı ödemeyip icralık borçlar biriktirmekten ve faize düşmekten tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

58. Yaratılmıştan Medet Umma: "Ya Rabbi, taşlardan, şeyhlerden, cincilerden, muskacılardan medet umup

şirk koşmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

59. Dünyaya Aşırı Değer: "Ya Rabbi, dünyaya Allah'tan daha fazla değer vermekten tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

60. İlahlık Gütme: "Ya Rabbi, nefsimde ilahlık gütmekten, haddi aşmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

61. Dünyalıklar İçin Üzüntü: "Ya Rabbi, dünyalık kayıplar için üzüntüde haddi aşmaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

62. Rüşvet Alıp Verme: "Ya Rabbi, rüşvet alıp vermekten ve araya adam sokup para yedirmekten tevbe ediyor

ve arınmaya niyet ediyorum."

63. 'Ben Olmasam' Kibri: "Ya Rabbi, 'Ben olmasam bu iş yeri yürümez' diyerek kibre düşmekten tevbe ediyor

ve arınmaya niyet ediyorum."

64. İşe ve İşsizliğe İsyan: "Ya Rabbi, işe veya işsizliğe isyan etmekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

65. Torpil ve Evrak Sahteciliği: "Ya Rabbi, torpille iş yaptırma ve evraklarda sahtecilik yapmaktan tevbe ediyor

ve arınmaya niyet ediyorum."

66. Yetkiliyi Kandırma: "Ya Rabbi, yetkili mercileri kandırma ve usulsüzlük yapmaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."
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67. İllegal Yollar: "Ya Rabbi, işleri illegal yollarla yapmaya çalışmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

68. Kısa Yoldan Para Kazanma: "Ya Rabbi, emek sarf etmeden kısa yoldan para kazanmaya çalışmaktan tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

69. Haram Helal Gözetmeme: "Ya Rabbi, haram helal gözetmeden zengin olmaya çalışmaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

70. Definecilik: "Ya Rabbi, definecilik ile haram yoldan para kazanmaya çalışmaktan tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

71. Hırsızlık ve Sahtekarlık: "Ya Rabbi, hırsızlık ve sahtekarlık yapmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

72. Tefecilik: "Ya Rabbi, tefecilik yapmaktan ve tefeciden faizle borç almaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

73. Türbelerden Beklenti: "Ya Rabbi, türbelerden batıl beklenti içinde olup şirk koşmaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

74. Batıl Zikir ve Esma Çekme: "Ya Rabbi, rızkım açılsın diye batıl niyetlerle zikir ve esma çekmekten tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

75. Adaletsizlik: "Ya Rabbi, iş ve çalışma hayatımda adaleti gözetmemekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

76. Anne Babaya Asi Olma: "Ya Rabbi, anne babaya asi olmaktan, zulmetmekten ve kin beslemekten tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

77. Nimetlerin Kıymetini Bilmeme: "Ya Rabbi, verdiğin eş, evlat ve mal nimetlerinin kıymetini bilmeyip

nankörlük etmekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

78. Aileye Zulmetme: "Ya Rabbi, eşimi, ailemi ve çocuklarımı üzüp zulmetmekten tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

79. Kerahat Vaktinde Uyuma: "Ya Rabbi, rızkın taksim olduğu kerahat vakitlerinde uyumaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

80. Altın ve Gümüş Stoklama: "Ya Rabbi, altın ve gümüşü biriktirip stok etmekten ve zekatlarını vermemekten

tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

81. Haram Yollara Para Harcama: "Ya Rabbi, içki, uyuşturucu ve haram yollara para harcamaktan tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

82. Yalan Yere Yemin: "Ya Rabbi, yalan yere yemin etmekten tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

83. Zulüm Yapma: "Ya Rabbi, kıtlık sebebi olan zulüm yapmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

84. Ölçü ve Tartıda Hile: "Ya Rabbi, ölçüde ve tartıda hainlik ve hile yapmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

85. Malayani Konuşma: "Ya Rabbi, malayani ve fuzuli boş konuşmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

86. Yatsıyı Kılmadan Uyumak: "Ya Rabbi, akşamdan sonra yatsıyı kılmadan uyumaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

87. Namazda Gevşeklik: "Ya Rabbi, namazda gevşeklik yapıp tadil-i erkam terk etmekten tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

88. Çok Uyumak: "Ya Rabbi, rızık kapılarını kapatan aşırı uykudan tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

89. Şeriatla Yönetilmeme: "Ya Rabbi, hayatımda ilahi hükümleri tatbik etmemekten tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

90. Stokçuluk: "Ya Rabbi, gıda ve mal stokçuluğu yapmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

91. Yiyeceklere Saygısızlık: "Ya Rabbi, nimetlere ve yiyeceklere saygısızlık etmekten tevbe ediyor ve arınmaya

niyet ediyorum."

92. Komşuya Cimrilik: "Ya Rabbi, komşuya ikram etmeyip cimrilik yapmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

93. Sövüp Sayma: "Ya Rabbi, önüne gelen her şeye sövüp saymaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."
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94. Allah Dostlarına Kötü Davranma: "Ya Rabbi, Allah dostlarına kötü davranmaktan tevbe ediyor ve

arınmaya niyet ediyorum."

95. Dilencilik ve İstemek: "Ya Rabbi, insanlardan dilenmekten ve gereksiz yere bir şeyler istemekten tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

96. Alimlerin Yağcılığı: "Ya Rabbi, iyilerin kötülere hürmet etmesi, alimlerin yöneticilere yağcılık etmesi

fitnesinden tevbe ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

97. İsraf ve Lüzumsuz Masraf: "Ya Rabbi, israf ve lüzumsuz masraf yapmaktan tevbe ediyor ve arınmaya niyet

ediyorum."

98. Ev Temizliğini İhmal: "Ya Rabbi, ev temizliğine dikkat etmeyip örümcek ağlarını temizlememekten tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

99. Kıbleye Dönük Abdest: "Ya Rabbi, abdest bozarken kıbleye dönmek gibi edebe aykırı hareketlerden tevbe

ediyor ve arınmaya niyet ediyorum."

Kefaret ve Hayır Niyetleri (Toplu Beyan):

"Tüm bu niyetlerle niyet ettim Allah'ım, sadece senin rızan için: 1 adet küçükbaş kurban kesmeye, 1 adet su kuyusu

açmaya, fakir doyurma hayrı yapmaya, yetim giydirme hayrı yapmaya, vermediğim zekatlarımı vermeye,

helalleşmem gereken insanlarla helalleşmeye, sıla-i rahim yapmaya ve evime misafir almaya, Kur'an-ı Kerim

dağıtımı hayrı yapmaya, kuraı anladığım dilde okumaya hayatıma geçirmeye, fidanlar dikmeye, cami ile kuran

kursu yaptırmaya, tevhid zikri çekmeye (sayısız her gün), istiğfar çekmeye (sayısız her gün), eşim ve ailemle

insanlarla iyi geçinmeye, ahlakımı güzelleştirmeye ve iyi bir insan olmaya. Kabul eyle!"

Tebliğci & İslam Danışmanı: Fazıl Esved Şahin | Tel: 0530 820 42 98
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