EVLILIKTE HUZUR VE ARINMA CALISMA METNI DIREKT OKUMA REHBERI

ESLER ARASI SEVGI, MUHABBET VE ARINMA
CALISMA METNI

Nikahl Esler Arasinda Cinsel isteksizlik, Sogukluk ve Sevgisizlikten Arinma ve Tévbe Rehberi

1. Baslangi¢c, Hamd ve Zikirler

Etzubillahiminesseytanirracim Bismillahirrahmanirrahim
Elhamdiilillahi Rabbil Alemin, vesselatu vesselamu 'ala Rasiilina Muhammedin ve 'ala alihi
ve sahbihi ecma'in.

Subhanallahi 'adede halkihi.

(Yaratiklarinin sayisi kadar Allah’i tesbih ederim.)

La ilahe illallahu 'adede halkihi.
(Yaratiklarinin sayisi kadar Allah’tan baska ilah yoktur.)

La ilahe illa ente subhaneke inni kiintii minez-zalimin. 'Adede halkihi.

(Senden baska ilah yoktur, Seni tenzih ederim; siiphesiz ben zalimlerden oldum.)

Exzubillahis-semi’il-’alimi mines-seytanir-racim ve etizu billahi Rabbi en yahdurin,
innallahe hiives-semi’ul-’alim.

2. Genel Niyet ve Bagislanma Talebi

Allah'im! Niyet ettim; Senin rizana uygun olarak benim ve esimin arinmasi yolunda yaptigimiz ve
yapacagimiz tim toévbe ve niyetlerle beraber; Benim, esimin, ayrildigimiz eslerimizin, anne ve
babalarimizin, Hz. Adem’den (a.s.) bu yana tiim soyumuzun, ziirriyetlerimizin ve Ummet-i Muhammed’in
yaptigi ve yapacagi tim kefaret, hayir, sadaka, sadaka-i cariye, salih amel, tdvbe, tovbe namazi, kisas
ve istigfarlara ek niyetler yapmaya.

Yapacagimiz fakir ve yetim doyurma, giydirme, barinak yaptirma, yetim ciftleri ve bekarlari evlendirme,
evlenenlerin geyizlerini karsilama, Afrika ve ihtiyac bolgelerinde kurban kesip dagitma, su kuyulari ve
cesmeler actirma, fidan dikme, Kur'an-1 Kerim dagitma, medrese, sohbet ve zikir meclisleri acilmasina
vesile olma, hafiz ve talebe yetistirme, hacamat yaptirma, ihtiyac sahibi ailelere yatak yardimi yapma,
ayrilmak Uzere olan kari-kocalari baristirma, kot yoldan insanlari kurtarma ve her tarli hayir islerimizi;
benim, esimin, gecmis ve gelecek soyumuzun, kan, sit ve rahim bagi olanlarimizin, hakkina girdigimiz
ve hakkimiza giren tim kullarin, birlikte giinah isledigimiz insanlarin tim hata ve glinahlarina kefaret ve
affina vesile eyle Allah'im!

3. Hatalardan ve ihmallerden Tovbe

Ey Rabbim! Asagida siraladigim tim hata ve kusurlarimdan samimiyetle pisman olup tovbe
ediyorum:

o Esimle cinsel iliskiden uzak durdugum, isteksizlik ve sogukluk gosterdigim, ilgisiz kalip ihmal ettigim,
Usendigim, erteledigim, sartlar kosarak veya cinsel iliskiyi bir koz, pazarlk ve tehdit malzemesi olarak
kullandigim, dinyalik menfaatler gozeterek hareket ettigim tim hallerimden samimiyetle tovbe
ediyorum.

o Esime karsi kaba, kati ve sert davrandigim, onu incittigim; helal sinirlar disina ¢ikan sapkin isteklere
meyil ettigim, arkadan yaklasma (livata), ensest, mastirbasyon, escinsel veya fuhus icerikli haram iliski
ve tutumlara yoneldigim, harama baktigim, aldatma veya =zina gibi glnahlara distigim tdm
gecmisimden tovbe ediyorum.
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Esime hakkini vermeden ikinci es bahanesiyle baski yaptigim, adaletsizlik ettigim, siddet uyguladigim,
sadakatsizlik gosterdigim; evlilik mahremiyetini baskalarina anlattigim veya helal olan iliskime,

cinselligime, esime “sen bana haramsin”, “tiksiniyorum senden”, “lanet olsun senin gibi ese ve evlilige”
diyerek nikah bagima ve yuvanin huzuruna zarar veren her tirli kot s6ziimden tévbe ediyorum.

Esler arasi sevgiyi ve cinsel gucu artirmak adina muska, vekf, tilsim, okunmus su gibi batil ve sirk
yollara basvurdugum, bayd yaptirdigim veya inandigim igin tdvbe ediyorum.

Birbirini seven esleri kiskandigim, haset ve nazar ettigim; evliliginde sorun yasayanlari, bosananlari
kinadigim veya insanlarin arasini bozacak fitnelere sebep oldugum tim davranislarimdan pismanlikla
tovbe ediyorum.

4. Biiyii, Nazar, Adak ve Tilsimlann iptali Niyeti

Esimle arama, sevgimize, muhabbetimize, cinsel hayatimiza, evimize, yatak odamiza, giysilerimize,
bedenlerimize ve yedigimiz-ictigimiz her seye yapilan tim buyulerin, sihirlerin, muskalarin, vekflerin,
tilsimlarin, nazar, haset, beddua ve lanetlerin Gzerimizden bozulmasina, iptal olmasina ve tium kotu
tesirlerinin kalkmasina niyet ediyorum. TUm glnah kapilarimizin kapanmasini ve Sen’in mutlak
korumana girmeyi niyaz ediyorum.

Benim ve gecmis soylarimin evlilik, cinsel iliski veya cocuk dogumu Uzerine adayip da yerine
getirmedigimiz tim hayvan ve ibadet adaklarinin kefareti verilerek Gzerimizden kalkmasina ve affimiza
vesile olmasini diliyorum.

Seytanin ailemize, esimize ve cocuklarimiza kurdugu tim tuzaklarin bozulmasini; aramizdaki sevgi,
nese, muhabbet ve afiyetin hayirla artmasini Sen'den niyaz ediyorum.

5. Amellere ve ibadetlere Niyet (Pratik Recete)

Allah’im! Sadece Senin rizan i¢in su amelleri eda etmeye niyet ediyorum:

GuUnluk olarak 2 rekat Tovbe Namaz kilmaya,
Esime guzel ahlakla muamele etmeye ve helal olan cinsel iliskiyi ihya etmeye,

Gun icinde sinirsiz sayida: “Estagdfirullah ya Vedad”, “Estagfirullah ya Kuddis”, “Estagfirullah
ya Rahman” ve “Estagfirullah ya Rahim” zikirlerini cekmeye,

Sahitler huzurunda, mehir belirleyip vererek (veya helalleserek) nikahimizi islami usullere gére
yeniden kiymaya,

Sifa ve arinma niyetiyle hacamat yaptirmaya,

Bekarlarin evlenmesine destek olmaya, ihtiyac sahiplerine yatak/sadaka yardimi yapmaya, harama

bakmayi terk etmeye ve imkanim dahilinde kurban kesmeye, su kuyusu agmaya veya Kur'an-1 Kerim
hediye etmeye niyet ediyorum.

6. Kapanis Duasi

“Bizim, soylarimizin, ziirriyetlerimizin ve Ummet-i Muhammed’in yaptig: tiim hayirlar,
infaklari, tovbeleri ve iyilikleri bu niyetlerle kabul eyle Allah'im. Amin ecmain.”

“Allahiimme salli 'ala seyyidina Muhammedin ve 'ala alihi ve sahbihi ve sellim.”
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