STRES VE BASKI YAPMA KENDIMIiZi VE INSANLARI

MUTSUZ ETME NIiYET VE KEFARETLERI

ALLAH'IM!

1. HAYIR, SADAKA, iBADET VE HiZMET KEFARET NiYETLERI

Bu aciz kulunun ve esimin, bizlere gelen damsanlarin, hastalarin ve Ummeti Muhammed'in, ayrildigimiz
eslerimizin, anne ve babalarimizin ve soylarimizin yaptigi, yaptiklari, yapacaklari ve yapacagimiz tiim kefaret,
haywr, sadaka, sadaka-i cariye, salih amel, tevbe, istigfar, tevbe namazi, kisas, Kuran-1 Kerim
okuma, Felak ve Nas sureleri okuma, Kuran-1 Kerim dagitma, vesile olma, Senin yolunda hizmet yapma, su
kuyular1 acma/actirma, yetim doyurma, yetim giydirme, ciftleri evlendirme, fakir ailelere
yardim yapma, erzak alma, siit dagitma, cami ve medrese/kuran kursu yapma/yaptirma, hafiz
yetistirme, kuran Ogretme, ilim 6gretme, cihad, askeri yetistirme, zikir meclislerine gitme, zikir ¢cekme, zikir
meclisi agma, tevbe kefaret ilmi ile ilgili manevi alemde kitap yazma, manevi alemde medreseler agma, cihad
yapma, teblig yapma, hayir yapma, Senin yolundaki Senin razi oldugun her tiirlii amelleri yapma, yaptirma,
vesile olma hayirlarimiza ve hayirlarina ek niyetler olarak;

Bu aciz kulunun ve esimin, ayrildigimiz eslerimizin, anne ve babalarimizin ve soylarimizin, soylarimizdan 6lmiis
ve sag olanlarimizin, gecmis, gelmis ve geleceklerimizin, ziirriyetlerimizin hakkina girdigimiz kullarinin ve
hakkimiza giren kullarinin niyetleriyle kabul eyle!
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2. VESVESE, SEK, STRES, BASKI VE ZULUMLERDEN ARINMA NiYETLERI

Tim vesvese etme, vesvese ile hareket etme, vesveseye kulak verme, dinleme; 6grendigimiz
ilimlerden, maneviyattan, verdigin vazifelerden, iletisimlerden, bildirdigin gayb bilgilerinden sek ve siiphe
etme; vesvese ile korkma, seytandan bilme, sirke diiserim korkusu ile haddi agma; verilen nimetlerin kiymetini
bilmeme, verilen vazifeleri hakk ile yerine getirmeme, giinahlarimizin telafisinde gevsek davranma; stresli
olma, stresle is yapma, kendimize ve insanlara baski yapma, baski ile strese sokma, zorla
istedigimizi yaptirmaya calisma, iizerinde baski kurma, psikolojik siddet uygulama, haddi asma, zuliim
etme, eziyet etme; insanlara, ailemize, eslerimize, cocuklarimiza, yakinlarimiza baski ile yapmasi gerekenleri
tehdit ile zorla yapmaya calistirma, yapmayinca sinirlenme, 6fkelenme, zuliim etme; bu yonde dislerimizi
sikma, diglerin cenelerin sikilmasina sebep olma; evde ve is yerinde isleri yaparken stres yapma, kaygih olma,
bu yonde miikemmeliyetcilik yapma, haddi asma, ilahlik giitme; hastaliklara isyan etme, hastaliklarimizi
veya hasta olanlar1 kinama, hastalara zuliim etme, eziyet etme, hastalarin hastaliklarin1 6nemsemeyip doktora
gotliirmeme, erteleme, dis sikmasi ve ¢ene sorunlari yagamasina sebep olma; insanlar1 korkutma; temizlik
yaparken, ev isleri yaparken, acele acele stresli sekilde is yapmaya calisma; giinliik ne yemek yapicam diye stres
yapma, gelecekle alakali stres yapma, yazlar kiglar1 soguk havalarda stres yapma, kaygilanma, isyan etme,
sikayet etme; evlatlarin, eslerin sagliklari, yedikleri, ictikleri, giydikleri ile alakali stres yapma, kaygilanma; her
seyi kontrol etmeye calisma, kontrol disina ¢ikinca sinirlenme, bu yonde stres yapma, haddi asma, her seye
miidahale etme; eslere, ailelere, cocuklara, insanlara zorla yemek yedirmeye calismaya, dini konularda ve diger
giindelik konularda her seye karisma, miidahale etme, ilahlik giitme; insanlar1 baski kurarak yargilama,
elestirme, dediklerimizi dinlemeyince ya da yapmayinca kizma, elestirme, yargilama, asagilama; insanlar1 zorla
arinma yoluna sokmaya c¢alisma, baski kurma, hidayet verme cabasina girme, bunu zorla baski ile sikarak,
sikma bogma, insanlara hep ayni seylerden bahsederek sikma bogma baski yapma, stres yapma yaptirma,
felaket tellahi gibi haberler verme, korkutma, gelecekle alakal bilgiler vermeye calismaya, sirket kosma, bu
yonde kaygilanmalarina, korkmalarina sebep olma; is yerlerimizin kazanglari, resmi islemler, arabalarimiz,
mallarimiz, egyalarimiz ile alakali stres yapma, kaygilanma, tevekkiilsiizliikk yapma; evlatlarimizin okullari,
okumasi, okumamasi, dersleri, 6devleri, hayati, evlilikleri, yagsamlari ile alakali vesvese etme, kaygilanma, stres
yapma; hastaliklarimiz ile alakali stres yapma, endise duyma, tevekkiilsiizliik yapma, ge¢miyecegini diisiinme,
kafada kurma, olumsuz diisiinme; Allah'in imtihan ettigi durumlara isyan etme, sikayet etme, raz1 olmama,
stres yapma, Gfkelenme, icten ice isyan etme; kendimizi, ailemizi, eslerimizi, g¢ocuklarimiz1 baskalar ile
kiyaslama, bu yonde zuliim etme, eziyet etme, begenmeme, stres yapma yaptirma, baski kurma, tehdit etme,
zorlama, hakaret etme, asagilama.
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3. DIL ZULMU, DAVRANIS HATALARI VE BAGIMLILIK KEFARET NIYETLERI

Insanlar ve ailemizi, evlatlarimiz siirekli elestirme, uyarma, miidahale etme, stres yapma yaptirma, insanlari ve
kendimizi mutsuz etme, huzursuz etme, huzursuzluk ¢ikarma, huzursuzluk ¢ikarmak i¢in yer arama, fitne fesat
¢ikarma; ailemizi, sevdiklerimizi, yakinlarimizi, eslerimizi insanlardan yakinlardan kiskanma, bu yonde stres
yapma, vesvese etme, fesat diisiinme, zanda bulunma, iftira atma, bu yonde insanlara ailemize baski yapma
sikma, istedigimizi zorla yaptirmaya ¢alisma, yapmayinca sinirlenme, sinirimizi ailemizden ¢ikarma, egyalardan
¢ikarma, mallardan gikarma; kendimize ve insanlara dil zulmii yapma, dilimizle insanlar1 lanetleme,
insanlarin dillerine zulim etme, koparma, kesme, insanlarin cenelerini kirma, insanlarin ve hayvanlarin
dillerini kesme, ¢enelerini, dislerini, kafalarini, ¢cene eklemlerini kirma, tokat atma, yumruklama, tekme atma,
sopa ile vurma, silahla ates etme, yakma, balta ile kirma kesme; cenelerine, kafalarina, dislerine,
konusmalarina, konusmamalarina, eklemlerine, kemik ve kaslarina, dudaklarina, dillerine, bogazlarina,
yemelerine, i¢gmelerine bela, beddua, lanet okuma, ah etme; kinama, agzim1 sapirtadanalar1 kinama,
elestirme, asagilama, rencide etme, sofya'da agiz sigirtdatma, saygisiz davranma, insanlara ve ailemize kaba
saba davranma, hayvanlara benzetme; agiz yolu ile sapkinlik yapma, oral iligkiler yasama, mastiirbasyon yapma,
esler ile iligkiye girerken kendi kendimizi tatmin etme, elle tatmin olma, bu yonde mastiirbasyon yapma; aile
icinde akrabalar icinde esleri cocuklar1 rencide etme, hakaret etme, bagirma, istedigimizi zorla yaptirmaya
calisma, baski kurma, stres yapma yaptirma, kendimizi ve insanlar1 mutsuz etme, huzursuz etme; telefonlara
ve elektronik cihazlara, mallara, paraya kazanca bagimh olma, haddi asma, zamm telefonlar,
tabletler, TV'ler, elektronik cihazlar, mallar ile zamanlar1 bosa harcama, giinleri bosa gecirme, zamani Allah'in
riza oldugu sekillerde degerlendirmeme, stres yapma, sikilip siirekli bos vakitler gecirme; telefonlar, tabletler,
PCl'ler, elektronik cihazlar, mallar, para kazanclar i¢in aileler, yakinlar, akrabalarla tartisma, stres yapma, baski
yapiyor huzursuzluk ¢ikarma, kavga etme, eziyet etme, tartisma, kalp kirma, saygisiz davranma; eglere, ailelere,
¢ocuklara, yakinlara, insanlara telefonla konusuyor diye miidahale etme, kavga ¢ikarma, baski yapma, huzursuz
etme, konusmalarini iletisimlerini engelleme, kotii davranma, iizme, aglatma, kalp kirma, elinden alma,
asagilama, hakaret etme, zanda bulunma, iftira atma, korkutma, tehdit etme, mutsuz etme; telefonlara cevap
vermeme, arayanlari agmama, onemsememe, ilgilenmeme, nasibimizi kismetimizi geri tepme, isleri takip
etmeme, stres yapma, telefonda islerimizi diizglin yapmama, stres yapma, savsaklama, aramamiz gerekenleri
aramama, soz verdiklerimizi yapmama.
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4. SIFA VE ARINMA NiYETLERI

Giinahlarimiza ve giinahlarina kefaret olmasi, affina vesile olmasi ve dahi Allah'im; tiim stres, baski, tehdit,
ofke, kibir, haset, kiskanclik etme, sirk, batil hurafe inanclarimiza, her tiirli haram giinahlarimiza, zuliim
giinahlarimiza kefaret olmasi, affina vesile olmasi, arinmamiza, temizlenmemize vesile olmasi;
tlim zahiri, batini, manevi hastaliklarimiza sifa vesilesi olmasi niyetleri ile;

Cene eklem, kemik, kas, bas, boyun, ense, bel, bacak, kan, beyin, dis, dis eti, cene eklemleri, kan
degerleri, vitamin eksiklikleri ve tiim hastaliklarimiza sebep olan tiim hata ve giinahlarimiza ve
giinahlarina kefaret olmasi, affina vesile olmasi, arinmamiza temizlenmemize vesile olmasi niyetleri ile;

5. HAYIRLARIN KABULU

Bizim ve soylarimizin, ziirriyetlerimizin, Ummeti Muhammed'in, hayirseverlerimizin, danmsanlarimizin yaptigi,
yaptiklari, yapacaklari ve yapacagimiz tiim kefaretleri, hayirlar, sadakalari, sadaka-i cariyelerimizi, tiim
iyiliklerimizi; Gazze, Afrika, Arakan, Afganistan'da ve Tiirkiye'de yaptigimiz, yapacagimiz tiim iyilikleri,
hayirlar1 bu niyetlerle de kabul eyleyiver Allah'im! Amin ecmain.

IRADE VE GAYRET BEYANI

Tiim bu niyetlerle niyet ettim istigfar cekmeye

Tiim bu niyetlerle niyet ettim Tevbe namazi kilmaya

Tiim bu niyetlerle niyet ettim Gayret etmeye
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