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İSLÂMİ DANIŞMANLIK VE MANEVİ REHBERLİKTE
AKAİD EMNİYETİ

Hurafeler, Şirk Unsurları ve Sapkın Pratiklerle Mücadele Rehberi

İrşad ve Danışmanlık İlkesi: Bu rehber, toplumda yaygınlaşan batıl inanç, hurafe, büyü, muska ve şirk
unsurlarının manevi danışmanlık perspektifiyle analiz edilerek; muhatapların doğru tevhid akidesine
yönlendirilmesi amacıyla hazırlanmıştır. Metin, tekrarlardan arındırılarak öz ve amaca hizmet eden rehber
ilkeler halinde derlenmiştir.

1. Akaid Emniyetinin Esasları ve İslami Danışmanlık
İslami danışmanlık ve manevi rehberliğin temel gayesi, bireyin ruhsal dengesini sağlarken Akaid
Emniyeti'ni yani tevhid inancını korumaktır. İslam akidesine göre yaratma, şifa verme, gaybı bilme, rızık
tayin etme ve kaderi yönlendirme yalnızca Yüce Allah'a aittir. Yaratılmış herhangi bir varlıktan (insan, cin,
melek veya madde) bu vasıfları beklemek veya onları Allah ile kul arasında müstakil bir aracı kılmak inanç
emniyetini zedeler.
Psiko-sosyal sorunlar ve gelecek kaygıları insanları hurafe sektörüne ve şirk nitelikli uygulamalara sevk
edebilmektedir. Manevi danışmanlar, muhataplarını yargılamadan dinlemeli; ancak inançla bağdaşmayan
tüm pratikleri Kur'an ve Sünnet ölçüsüyle nazikçe tashih etmelidir.

2. Tevhid Akidesini Zedeleyen Şirk ve Aşırıcılık Unsurları
A. Aracı Koyma ve Türbe/Şahıs İstismarı
• Türbelerden Medet Ummak: Kabirlere ve türbelere yönelerek dünyalık rızık, çocuk, şifa veya kısmet
istemek; kabir etrafında tavaf dönmek, eşikleri öpmek, taş/bez bağlamak.
• Rabıta ve Şahıs İlahlaştırma: Zikir ve ibadette şeyhlerin veya velilerin ruhaniyetlerini Allah ile araya
koymak, onların kalpten geçenleri bildiğine inanmak.
• Görünmez Varlıklara Sığınma: Cinlerden, hüddamlardan, ruhani varlıklardan veya meleklerden medet
umarak onlardan koruma talep etmek.
• Adak İstismarı: Allah'tan başkası adına veya türbelerde kurban adamak/kesmek; cinsiyet veya dünyalık
şartlara bağlı adaklar adamak.

B. Yaratılmışları ve Maddeleri Kutsama
• Maddelere Şifa İsnadı: Şifalı olduğu iddia edilen taşlar, takılar veya okunmuş suların kendiliğinden
iyileştirici gücü olduğuna inanmak.
• Kutsal Mekan ve Eşya Suistimali: Kutsal emanetlerden veya topraktan ilahi güç beklemek; evlere/iş
yerlerine rızık getirsin diye para/nesne koymak.

3. Büyü, Muska, Fal ve Çağdaş Mistik Sapmalar
Metinde tespit edilen batıl uygulamalar üç ana grupta toplanmaktadır. Bu uygulamalar insan iradesine
müdahale etmeyi, gaybdan haber vermeyi veya meşru olmayan yöntemlerle fayda sağlamayı hedeflediği
için dinen haram kılınmıştır.

Kategori Yaygın Pratikler ve İddialar İslami İrşad Reddiyesi

Büyü, Tılsım ve
Vekf

Bağlama, ayırma, soğutma, kısmet açma
muskaları; düğüm, kan, voodoo veya hayvan
organı büyüleri.

Kader ve iradeye gayri meşru
müdahaledir. Şifa ve hidayet yalnızca
Allah'tan istenir.

Fal, Burç ve
Yıldızname

Su falı, kahve falı, yıldızname, doğum haritası,
burçlara göre karakter ve gelecek analizi.

Gaybı yalnız Allah bilir. Yıldız ve
gezegenlerin kadere etki ettiği inancı
batıldır.

Çağdaş Mistik
Akımlar

Bioenerji seansları, reiki, aile dizimi, kuantum
olumlama, numeroloji, şifalı taş seansları.

İslami kökeni olmayan, Doğu
paganizmi ve esoterik sapmalardan
beslenen ritüellerdir.
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4. Batıl Halk İnançları ve Uğursuzluk Hurafeleri Kataloğu
Toplumda sıkça rastlanan ve tevhid bilincini zayıflatan uğursuzluk ve hurafe inanışları:
• Zaman ve Gün Uğursuzluğu: Salı günü işe başlanmaz, Çarşamba süt içilmez, Cuma günü temizlik/dikiş
yapılmaz gibi inançlar.
• Hayvan Seslerinden Hüküm Çıkarma: Baykuş ötmesi, köpek uluması veya kara kedi geçmesinin felaket
getireceğine inanmak.
• Lohusalık ve Bebek Hurafeleri: Lohusanın yastığı altına bıçak koymak, bebeğin göbeğini cami/mektep
bahçesine gömmek, kırklı bebeğin tırnağını kesmemek.
• Ölüm ve Cenaze Hurafeleri: Cenaze çıkan evde 40 gün ışık yakmak, kazan ters çevrilmezse başkası ölür
demek, teneşir suyunu sarhoşa içirmek.
• Uğur ve Korunma Hurafeleri: Nazar boncuğu, at nalı asmak; aynaya su serpmek, kapı eşiğinde kurban
kesmek veya kanını alına sürmek.

5. Manevi Danışmanlar İçin İrşad ve Arınma Metodolojisi
Manevi danışmanlar, hurafe ve batıl inançlara düşmüş kişilere yaklaşırken dışlayıcı dil yerine; şefkatli, ikna
edici ve Kur'an-Sünnet merkezli bir metodoloji izlemelidir.
1. Bilinçlendirme ve Tashih: Hurafe yolları yerine; her şeyin takdirinin Allah'ın elinde olduğu, O'nun izni
olmadan hiçbir şeyin zarar veya fayda veremeyeceği vurgulanmalıdır.
2. Samimi Tövbe ve İstiğfar: Geçmişte bilerek veya bilmeyerek düşülen tüm batıl inanç, muska, büyü, fal
ve şirket içeren eylemlerden samimiyetle tövbe edilmelidir.
3. Manevi İptal ve Temizlik Niyeti: Taşınan veya evlerde bulundurulan muska, vekf, nazar boncuğu gibi
objeler imha edilmeli; yalnız Allah'a sığınılarak Felak, Nas ve Fatiha sureleri okunmalıdır.
4. Sahih İbadet ve Ameller: Günlük 2 rekat Tövbe Namazı kılmak, meşru zikirlerle (İstiğfar, Esma-i Hüsna)
meşgul olmak, sadaka vermek, su kuyusu/yetim desteği gibi salih amellerle manevi arınma desteklenmelidir.

Netice: Hakiki manevi şifa ve huzur; hurafelerde, gayri meşru muskada veya gizemli seanslarda değil; katıksız
bir İman, sağlam bir Akaid, samimi Tövbe ve Kur'an-ı Kerim ile Sünnet-i Seniyye'ye sarılmaktadır.


